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An toan va quyén logi tai hién truong san xuat

Céch dé khong bi tai nan, va cach nhan du nhirng gi minh dugc hudng

Danh cho tat ca nhiing ngudi bat dau lam viéc tai hién truong san xuat & Busan - Ulsan - Gyeongnam

Ho va tén Coéng ty

B& phén - Cong viéc Ngay vao lam

Phat hanh 2026-08-18 - khodng 32 trang - biz360.kr

Ban dich nay do Al tao ra va chua dugc ngudi ra soat. Néu ban thay chd nao sai, xin bdo cho chuing t6i tai biz360.kr/contact — chuing t6i sé
stra & ban sau. V& quy tac an toan, hay tuan theo ban gdc tiéng Han va chi dan tai hién truong.
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Muc luc

Phan 1 An toan va quyén loi

— Co ban an toan céng nghiép - Ngén nglra chdy va an toan phong chdy chita chay - An toan dién - Co sd quan ly moi trudng -
Quan ly an toan hda chat - Quyén clia ngudi lao dong va luat lao déng

Vé cuéhn sach nay

Cudn sach nay dang nguyén van 6 mo-dun vé an toan va quyén lgi, khdng rit gon dong nao. Noi dung giéng vdi ban tiéng Han.
Thu tuc hanh chinh khi méi chuyén dén va dao tao theo nghé ndm & cac ban khac tai biz360.kr/guidebook, hién chi cé tiéng
Han.

Céc quy dinh va thoi han dugc ghi theo ngay phat hanh. V& quy téc an toan, chi dan tai hién trudng va ndi quy clia nai lam viéc duge uu tién. Cudn
sach nay khéng phai la tu van phap ly.
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Phan 1
An toan va quyeén lgi

Khong bi tai nan la diéu trudc tién, nhan dd nhiing gi minh dugc hudng la diéu
ti€p theo.

An toan va quyen logi

Tlr quyén clia ngudi lao dong theo Luat An toan va Stc khde nghé nghiép, dén trang bi bao hd, phong chay, an toan dién, hda
chat va méi truong.

Co ban an toan cong nghiép
An toan la nghta vu chtr khdng phai la Iua chon

Noi dung hoc duoc
¢ Hiéu dugc ndi dung co ban ctia Ludt An toan va Strc khde nghé nghiép
e Deo duing trang bj bdo hd ca nhan (PPE)

e Hoc cach xtr ly tinh hudng nguy hiém

Tom tat Luat An toan va Strc khoe Nghé nghiép
Hoc cach nam bat quyén va nghia vu clia ngudi lao déng, nghia vu an toan clia ngudi st dung lao dong, quy trinh béo cdo tai
nan lao déng, va diéu kién thyc hién dao tao an toan vé sinh.

Tai sao can hiéu luat an toan lao dong?

T4t ca ngudi lao déng lam viéc tai hién truong san xudt déu dugc bao vé bai Luat An toan Lao déng (Luat An toan). Luat nay dugc
ban hanh tir nam 1981 va da dugc stra ddi nhiéu Ian, gitp gidm thiéu tai nan tai cac hién truong cong nghiép Han Qudc. Dudi day
la 4 ndi dung quan trong ma ngay ca nhan vién mdi cling can nam rd trong tuan dau tién lam viéc.

1. Bon quyén co ban ctia nguoi lao dong
e Quyén duogc biét: Quyén dugc biét vé hda chat sir dung tai noi lam viéc, may mdc nguy hiém, va théng ké tai nan. Cong ty
phai cdng b6é MSDS (Tai liéu An toan Vat chat) va két qua do luong méi trudng lam viéc.

¢ Quyeén tham gia: Quyén dua ra y kién thong qua Hoi déng An toan Lao déng va Hdi nghj Lao ddng - Ngudi str dung lao ddng.
Céc doanh nghiép c6 quy md tlr 50 ngudi trd 1én phai t6 chirc it nhat 1 [an méi quy.

e Quyén tir chéi: Quyén tlr chdi lam viéc khi cd nguy ca khan cap. Khi tlr chdi, ngudi lao dong sé khdng bi bat ky hinh thirc bat
loi nao (Diéu 52 Luat An toan).

e Quyén kham strc khée: Quyén dugc kham stic khde téng quét (1 1an mi nam) va kham st khoe dac biét (11an méi 6 thang
dén 1 nam khi ti€p xdc vai tiéng 6n, bui, dung mai hitu co).

2. Nghia vu ctia ngui lao dong

Khong chi cé quyén, ngudi lao dong cling c6 nghia vy sau:

* Tham gia khoa dao tao an toan (8 gio khi méi vao lam, 2 gio mdi thang cho dao tao dinh ky)

e Mac trang bi bdo hé cé nhan (PPE)

e Tuén thu quy trinh 1am viéc khi thue hién cong viéc nguy hiém
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e Bdo cdo ngay khi xay ra tai nan hodc sy ¢6 gan xay ra

3. Nghia vu ctia ngudi str dung lao dong vé an toan

Coéng ty khong chi cé nghia vu tra luong ma con c6 nghia vu cung cap mdi truong lam viéc an toan (Diéu 655 B luat Dan sy +

Diéu 5 Luat An toan). Néu vi pham nghia vy nay va gay ra tai nan:

e Bao hiém tai nan lao ddng sé chi tra chi phi diéu tri va tién luong nglmg viéc cho ngudi lao dong

¢ Ngudi sir dung lao déng sé bi truy ctru hinh su (sau khi thuc hién Luat Trimg phat Tai nan L3n, néu xdy ra tai nan chét nguai thi
sé bi phat tU tir 1 ndm tré 1én)

 Phai danh riéng chi phi quan ly an toan (1,5 dén 2,5% gia tri cdng trinh)
4. Quy trinh bao cao khi xay ra tai nan lao dong

[Tai nan xay ra]
l
Goi ngay 119 va ngudi quan ly an toan ndi bd
l
Néu nghi viéc 3 ngay trd 1én » Céng ty phai ndp bdo cdo diéu tra tai nan lao déng trong vong 1 thang (B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi)
l
Tai nan chét ngudi hoac tai nan nghiém trong - Cé nghia vu bdo cdo ngay (trong vong 24 gi®d) dén co quan quan ly lao
dong dia phuong
l
Pang ky tai nan lao dong tai Quy H6 trg Lao dong (ngudi lao dong cé thé tu dang ky)

Dinh nghia tai nan nghiém trong (Piéu 3 Nghi dinh thi hanh Luat An toan Lao dong):
e Cé it nhat 1 ngudi chét
» C4 it nhat 2 ngudi bi thuong phai nghi dudng hon 3 thang

» C4 it nhat 10 ngudi mac bénh nghé nghiép cling Itic

5. Danh sach kiém tra trong tuan dau tién cho nhan vién méi

(] Hoan thanh khda dao tao an toan 8 gio khi mdi vao lam (gilr lai gidy chimg nhan hoan thanh)
() Xac dinh vj tri 16i thodt hiém, binh chita chay va may khir rung (AED) tai noi lam viéc

(1) Ghilaitén va s6 dién thoai clia ngudi quan ly an toan phu trach

(7] Do kich thudc va nhan trang bi bdo hd cé nhan

(] Xéc dinh vi tri mau don béo céo tai nan ndi bd trong cong ty

Ngudn: Luat An toan va Strc khde nghé nghiép (Trung tdm Thong tin Phap ludt Qudc gia) (https://law.go.kr/H @ /AIQEH E ZA) - Téng cuc An
toan Lao déng Han Quéc (KOSHA) (https://www.kosha.or.kr) - Bdo hiém tai nan lao dong ctia Quy Lao déng va Phuc lgi

(https://www.comwel.or.kr)

Loai va cach méc trang bi bao hd ca nhan (PPE)
Hoc cach st dung va ki€m tra ding quy dinh cac trang bi bao hé nhu mi bao hiém, giay bao ho, kinh bao hg, tai nghe bao hé,
khau trang chéng bui va gang tay bao ho.

PPE Ia hang rao cudi cuing

Viéc tao ra méi trudng lam viéc an toan 1a tét nhat (bién phap ky thuat), nhung nguy hiém con lai sé dugc thiét bi bao hd ca nhan
(Personal Protective Equipment, PPE) ngan chan. Viéc st dung thiét bi bao hd khdng chila "cd" ma con phai "sr dung ding

cach".
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6 loai PPE co ban

1. Mii bao hiém (Hard Hat)

« Khinao: Tat ca céc khu vuc lam viéc c6 nguy co vat roi tir trén xudng (xudng dong tau, cong truong xay dung, kho hang, khu
vuc nhap hang nha may)

¢ Kiém tra khi str dung:

- M phai dugc doi ding hudng (khdng dodi ngugc) - Day cai c6 diéu chinh — khodang cach vira du dé cé thé chén dugc 2 ngon
tay - D&y dai trong mi diéu chinh

 Tu@i tho: 3 ndm ké tir ngay san xuat (phai loai bo ngay sau khi chiu tdc dong va dap, du co nurt, d6i mau hodc méo mo ciing
phai loai bd)

2. Giay bao ho (Safety Shoes)

¢ Loai:

- §1: Cong viéc théng thudng (chdng tinh dién, tron trugt) - $3: Chdng dinh + bao vé cé chan - S5: Cach dién (céng viéc dién)

o Kiém tra: Kiém tra xem phan can mii giay (steel cap) co bi bién dang khéng, dé mon cua dé giay, day budc cé bi tudt khdong

3. Kinh bao ho (Safety Glasses) / Mat na bao ho (Face Shield)

e Phanloai st dung:

- Kinh bao ho: Bdo vé khoi céc vat bayiik va bui (gia cong, mai) - Mt na bao hd: Bao vé khoi tac ddng manh, hda chat, nhiét (han,

mai, quy trinh hda hoc)

¢ Luuy: Kinh thdng thudng khong phai la PPE! Khéng dugc dung kinh thdng thudng 1én trén kinh bao hé hodc phai mua riéng
kinh bao hd theo don thuéc

4. Tai nghe / Tai bit (Hearing Protection)

¢ Tiéu chuan str dung: Khu vuc lam viéc co tiéng 6n trén 85dB (mat thinh luc néu tiép xuc 1au dai)

¢ Luachon:

- Tai bit (foam, silicone): Nhe va ré, NRR 25~33dB - Tai hghe (loa tai): D& thao I&p, NRR 22~30dB - Am thanh 16n (trén 110dB): St

dung ca tai bit va tai nghe cling Itic

5. Khau trang chéng bui / Khau trang chéng doc (Respiratory Protection)

Loai Muc dich str dung Cap dé

Kh&u trang chéng bui cap 1 (KF80) Bui thdng thuong Cén 80%

Kh&u trang chéng bui cap 2 (KF94) Bui min, khéi han Cén 94%

Kh3u trang chong bui dac biét (KF99) Thach anh, kim loai nang Cén 99%

Kh3u trang chong déc (loc khi) Dung méi hitu co, khi axit Mau sac b loc khi theo timg loai khi

Quan trong: N&u cdé rau, khau trang sé khong dinh sat mét - phai cao rau trudc khi deo
6. Gang tay bao ho (Safety Gloves)
¢ Phan loai theo chat liéu:

- Gang tay vai: Cong viéc nhe nhang, tuyét déi khong dugc st dung trén may quay (nguy co bj cudn vao) - Gang tay da: Han,
nhiét, vat liéu nhon - Gang tay nitril/cao su: Hda chat, chat 1dng - Gang tay cach dién: Cong viéc dién (theo cap doé tlr 1000V dén
36000V)
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Thu tu deo PPE ABC

A — Trang phuc (Apparel) trudc

B — Giay (Boots) tiép theo

C — M0 bdo hiém (Crown) cubi cung
+ Thém PPE theo tUng cbéng viéc

Bi€u mau kiém tra hang ngay (1 phut trudc khi bat dau lam viéc)
(] M bao hiém: Khdng c6 niit, d8i mau, méo mo

() Giay bao ho: Kiém tra day budc, d6 mon dé gidy

(] Thiét bi bdo ho: Kiém tra han st dung, mirc dd nhiém ban

(] Kich thudc: Khdng qua to hodc qua nho

Nhiing sai lam thuong gap

X Vindng nén thao mii bdo hiém lam viéc -> M6t cu va dap vao dau co thé gay tir vong X Thao day giay bao h dé dé mang
(tién lgi) > DE giay roi ra, chan bi thuong X St dung khau trang diing mét [an trong mét thang > Hiéu suat loc giam 90% chi sau
mot tuan X S dung gang tay vai khi lam viéc trén may quay - Ngon tay bi cudn vao (nguyén nhan hang dau gay tai nan lao
ddng dan dén tir vong)

Nguon: KOSHA Phong tai liéu an toan stic khde — Hudng dan PPE (Personal Protective Equipment)
(https://www.kosha.or.kr/kosha/data/safetyAndHealthGuide.do) - M{i bdo hiém an toan céng nghiép dugc chimg nhan KS (tiéu chuan céng
nghiép Han Quac) (https://standard.go.kr)

Huan luyén nhan biét nguy hiém (KYT)

Thuc hanh k§ thuat KY T (Kiken Yochi Training) 4 vong, gilp phét hién cac yéu t6 nguy hiém trudc khi lam viéc va 13p k& hoach
ung pho.

KYT la gi?

KYT(fBI&FH L — =22, Kiken Yochi Training) = "Hudng dan nhan biét rai ro". D3y 1a k§ thuat phong ngtra tai nan bat dau tir
Nhat Ban, hoat dong trong khodng 5 dén 10 phut trudc khi bat ddau céng viéc, trong doé cdc thanh vién trong nhdm cung nhau tim
ki€m rdi ro va quyét dinh bién phap khac phuc.

& Han Quéc, nhiéu cong ty thuc hién hoat dong nay dudi tén goi TBM-KY (Tool Box Meeting + KY) vao méi budi séng trong cudc

hop kiém tra céng viéc.

KYT 4 vong (hinh thirc tiéu chuan nhat)

Vong 1: Xac dinh thyc té — "Tinh hudng nhu thé nao?"

Xem hinh anh hodc ban vé céng viéc va chi liét ké nhirng sy that khach quan. Cam suy doan hoac danh gia.
Vi du (hinh anh hién truong han tai nha may dong tau):

¢ COng nhan dang han trong khéng gian hep cuia block cong

e May do néng doé oxy dat gan clra ra vao

Khong deo mat na han, day cai md an toan hudng vé phia sau
e Hai dng dan khi nam trén mat san

» Khéng cd gidy phép lam viéc vai Itra

Vong 2: Tim ki€m nguyén nhan — "Yéu t6 nguy hiém la gi?"

Tlr céc su that trong vong 1, tim ra cac nguy co tiém an. Dung dang "cé thé xay ra...".
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Thiéu oxy - ngat thd

Khong deo mat na han - bdng gidc mac do tia sdng manh

Ong dan khi > trugt nga do chan bj vudng

Khéng c6 gidy phép lam viéc vai Ilra - vi pham quy trinh + nguy co chay nd

Vong 3: Xay dung bién phap — "Lam thé nao dé ngan chan?"

Dai vai timg nguy co, quyét dinh bién phap cu thé. Chi dua ra cac bién phap cé thé thuc hién dugc.

Nguy co Bién phap Ngudi phu trach

Thiéu oxy Kiém tra ndng dé oxy = 19.5% trudc khi bat dau cong viéc, Idp quat thong gid tai clrara Ngudi cdng nhan
vao

Bdng do tia sang Deo mat na han ngay 1ap tic, dé che séng = 10 Ngudi cong nhan

Ong dan khi gay vudng chan Sap x€p va ¢ dinh ng dan khi, dam bao 16i di thdng thoang Trudng nhom

Khéng cd gidy phép lam viéc véi Phét va dan gidy phép lam viéc vdi Ilra trudc khi bt dau cong viéc Nhan vién an

ICra toan

Vong 4: Dat myc tiéu — "Muc tiéu hanh dong ctia chiing ta hdm nay la gi?"
Nhém sé cliing nhau hé mét cau khau hiéu. Ngan gon va cu thé.

> "Do néng dd oxy trudc khi vao khéng gian hep — mat, hai, ba!" « Tat ca thanh vién trong nhdm phai I6n tiéng

Tai sao phai ho khau hiéu?

Theo khoa hoc ndo bd, ty Ié ghi nhé thong tin duge noi to ra cao hon 35% so véi thong tin dugc doc tham (Hopper, 1976). Khi
gap tinh huéng nguy hiém trong qua trinh lam viéc, khiu hiéu sé& xuat hién trong dau ban.

Quy trinh thuc hién TBM-KY (méi sang 5 phut)

08:55 Bat dau cudc hop kiém tra coéng viéc

{
Trudng nhém chia sé ndi dung coéng viéc hom nay (1 phut)
{
KYT 4 vong (3 phut)
{
Phan céng vai tro + hd khau hiéu (1 phat)
{

09:00 Bat dau céng viéc

Cach lam t6t KY T cho ngu6i méi
1. Durng tin vao nhiing noi quen thuéc — Khi quen thudc, ban sé& khdng con nhin thay rdi ro
2. Dt cau héi "Day c6 nguy hiém khéng?" trudc — Viéc hoi thay viim 1&ng cé thé clru mang ban
3. Nghe kinh nghiém tir ngu6i di trudc — Céc vi du vé tai nan va gan tai nan trudc day

4. Tao danh sach ki€ém tra — Viét ra 5 rdi ro tai nai lam viéc clia ban va kiém tra mdi ngay

Top 3 rtii ro chinh trong KY T theo nganh tai viing phia Bac, Trung va Nam Han Quéc

» Thuyén bién/dai duong: Thi€u oxy trong khéng gian kin / roi xudng / n8 do cong viéc vdi Ira

o Phan mém 6 t6: Bi ket trong may quay / khong dling ca hai tay khi vAn hanh may ép / bi thuong & g6t chan khi van chuyén
¢ Xay dung/cdng trinh: Roi xudng / vat roi tlr trén cao / dién giat

o Héa chat/vatliéu: Ro ri hda chat / nG do tinh dién / khéng deo thiét bi bao hd hé hap

Céac mo-dun KYT chi tiét theo timg nganh sé dugc hoc riéng biét trong danh muc tuong tng.
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Ngudn: KOSHA — S6 tay kich hoat TBM-KY (Tool Box Meeting - KY) (https://www.kosha.or.kr/kosha/data/safetyAndHealthGuide.do) - Céng
thong tin gido duc an toan vé sinh (https://www.koshasafety.or.kr)

Coban vé so ctru
Hoc cach x{r ly ban dau khi xay ra tai nan bong, bong hda chat, dién giat, ket va cach str dung may khir rung tim (AED).
Quy tac 4 phut vang trong so ctru

Trong cdc tai nan nglmg tim, chdy mau nédng, c6 cau ndi rang 4 phut dau tién quyét dinh sy séng va cai chét. Cach dong nghiép
XU ly trudce khi xe ctru thuong dén sé thay doi két qua. Ngay ca nhan vién méi cling phai ndm vimng 4 loai tai nan nay.

1. Chay (Burn)
Phan loai
Murc d6 Do sau Triéu chimng Cach xtrly
1do Da D0, ndng rat Ngam trong nudc lanh 15-20 pht
2d6 Sgi m6 dudi da NGi bong nudc, dau dir doi Khéng v& bong nudc, dung khan che va di bénh vién ngay
3do Mo dudi da Mat cam gidc, chuyén den Khong cdi quan o, goi 119
Cach xtr ly ngay 1ap tirc

1. Nuéc lanh chdy 15-20 phut (khdng dung tryc ti€p da — nguy co bi phl né)
2. G& bb ddng ho, nhan, kim loai (trudc khi sung)
3. Néu quan o dinh vao da, khdng c6i ra — dua ngay dén bénh vién

4. Chay hoa chat (axit, kiém) thi ngay 1ap tirc rira bang nhiéu nudc trong it nhat 20 phut

2. Cat (Cut, Laceration)

Theo murc dd chay mau
e Chay mau it (chay nhe): Dung khan sach ép 5 phut, sat khuan roi bang
« Chay mau trung binh (chay gian doan): Ep + d&t cao hon tim, néu sau 10 phut van khdng nglmg thi goi 119
¢ Chay mau nhiéu (chay nhu voi): C6 thé bi tdn thuong dong mach. Ep truc tiép + goi 119, bing chun chi dung khi khong con
cach nao khac
Tai nan cat (tay, chan)
1. Ep chdy mau & bd phan bi cat
2. BO phan bi cat dat vao khan sach - tdi nilon - ngam vao nudc lanh (khong tiép xdc truc tiép vdi da)

3. C6 thé khau trong vong 6 gid (thdi gian 1a sinh ménh)

3.Dién giat (Electric Shock)
Nguyén tac tuyét doi: Tat nguon dién truéc
1, Néu dat tay truc ti€p vao nguoi bi dién giat thi ban cling sé bj giat. Hay thuc hién theo thir ty sau:
1. Tat cau dao, 6 cam trudc
2. Néu khong thé tat, dung gay khé bang g6, nhura dé tach ngudi bénh khdi nguon dién
3. Kiém tra y thirc, ho hap clia ngudi bénh

4. Néu khong thd, thuc hién CPR (hoi strc tim phai) + goi 119
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CPR 30:2

Ep nguc 30 1an (100-120 lan/phat, do sdu 5-6 cm)
{

Hit nhan tao 2 lan
{

Lap lai (cho dén khi xe ctu thuong dén)

4, Tai nan ket / ket vao

Khi tay, quan o bi ket vao may quay, may ép:
1. Ngay lap tirc dirng may (nat dirmg khan cap) - tt ca may déu cé nit dimg khan cap mau do
2. Khéng cé gang kéo manh phan bi ket — nguy co tén thuong I16n han
3. Néu cé thé, dung cach quay ngugc lai d€ kéo ra (goi trudng nhom, nhan vién bao tri)

4. Cho dén khi xe ctru thuong va nhan vién y té dén, gilr am co thé, duy tri y thirc clia ngudi bénh

Cach str dung may khtr rung tim tu dong (AED)
Hau hét cac khu cong nghiép, ca s cong cong & ving Gyeonggi déu dugc trang bi AED. Viéc str dung AED ai cling c6 thé lam
duogc va dugc mién trach phap ly.
4 budc
1. B4t nguén - bat dau hudng dan bang &m thanh
2. D3t tdm dién cuc — phia dudi xuong sudn bén phai + bén tréi gan xuong suon (co hinh vé hudng dan)
3. Ché phan tich — hudng dan: "Hay rai khdi bénh nhan" - t4t ca moi ngudi khéng dugc cham vao bénh nhan
4. Nhan nut xung dién — khi cé hudng dan, nhan nit dd. Sau khi xung dién, ngay 13p tuc tiép tuc CPR

1, Khéng dat tam dién cuc Ién viing c6 nudc, kim loai, miéng dan thuéc — nguy co bong, phan tan dién

Nhirng viéc can lam sau khi so ctru

« Ghi lai thoi gian, tinh hinh tai nan (can thiét cho chan doan bénh vién, dang ky tai nan lao déng)
* Bdo ngay cho ngudi quan ly an toan

e Chup anh hién truong (bao tén hién truong)

o Hudng dan dang ky tai nan lao dong (tham khao mé-dun 1: Téng quan Luit An toan va Strc khde Nghé nghiép)

Nhiing viéc can chuan bi trudc trong ndi bo

() Cong bd danh sach lién lac khan cép (ngudi quan Iy an toan, 119, bénh vién gan nhat) tai noi lam viéc
(1) Kiém tra dinh ky hang thang vi tri va néi dung trong hdp so ctru

(] Tatcanhan vién déu biét vi tri AED

((J Hoan thanh d&o tao so ctu nodi bod (cé thé tham gia mién phi tai KOSHA)

Ngubn: Hi Héi sinh Tim phdi Han Qudc — Hudng dan CPR (https://www.kacpr.org) - Cong théng tin y té khan cap (E-gen) (https://www.e-
gen.or.kr) - Huan luyén so ctru theo KOSHA (https://www.kosha.or.kr)

Thuc hanh tai hién truong
e Danh sach ki€m tra tu kiém tra viéc mac trang bi bdo ho
e KYT 4 vong huan luyén mé phong

® M0 phdng str dung may khtr rung dién tdm do
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Ngan nglra chay va an toan phong chdy chira chay
Su tién hda ban dau lam giam thiét hai di 90%
Noi dung hoc duoc

e Co thé chon binh chita chdy phu hgp vdi timng loai chay

e Nam rd 16i thoat hiém

Phan loai chay
Hoc cach phan biét cac loai chay A (thong thudng), B (chat 1dng), C (dién), D (kim loai), K (nha bép) va binh chita chay phu hop.

Khong phai moi dam chay déu giong nhau

Dam chay dugc phan loai theo vat liéu dang chdy. Néu khéng biét cap do va dung binh chita chdy ngau nhién, khéng chi khdng
dap tat dugc Ira ma con cé thé lam Itra lan rdng hodc gay dién giat. Vi vay, trén than binh chita chdy chac chan phai cé nhan
hiéu cac cap Itra nhu "A-B-C".

5 cap do dam chay
C%®  rengoi VAt liéu dang chay Vi du tai hién trudng Mau sac hién thi trén binh chira
dé chay
CapA  Damchay théng G&, gidy, sdi, nhyra Hop déng goi, pallet, trang phuc lam Mau tréng
thudng viéc
CapB  Dam chdy chat long Dau, son, dung méi, LPG D3u cat got, dau rira, son Mau vang
CapC  Damchay dién Thiét bi cé dong dién chay Tu dién, dong co, cap dién Mau xanh
qua
CapD  Dam chay kim loai Bot magie, nhém Chip phoi, bui mai Khéng mau
CapK  Dam chdy nha bép D3u an May chién trong nha an céng ty —

Tai sao cach chira chay lai khac nhau theo cap do

e Cap A thi nudc la hiéu qua nhat. Nudc lam gidm nhiét dé va dap tat ca nguon Ita.

o Khéng dugc phun nudc vao cap B. D3u s& ndi trén mat nudc va Itra sé lan réng ra xung quanh. Phai che phti bang bot hodc
b4t d€ ngan oxy.

» Phun nudc vao cép C sé gay dién giat. Hay dung CO2 hoc bt khdng dan dién, va nén tat cdng tac trude néu co thé.

* Phun nudc vao cap D sé gay né. Bot kim loai sé phan g vdi nudc tao ra khi hydro. Hay dung chat chita chay chuyén dung
cho dam chay kim loai (bét cap D) hodc cét kho.

e Cap K ¢ nhiét dd dau 3n cao hon diém bat Ira, nén du tat di mét Idc cling ¢6 thé bung phat trd lai. Phai dlng binh chita chay
chuyén dung cap K dé tao I&p mang trén mat dau.

Binh chira chdy thuong thay nhat tai hién truong

Binh chira chay bat ABC la tiéu chuan. Vi c6 thé dung cho cd ba cdp A, B, C nén dugc dat & moi noi trong nha may. Tuy nhién,
hay nhd rang khéng thé dung cho cap D va K.

Tai khu vuc gia cong kim loai cé chip phoi tich tu hodc nha an cong ty cé may chién, phai cé binh chira chay riéng biét.
Nhirng thir can kiém tra trong tuan dau tién di lam
(1) Vitri binh chita chdy gan nhat trong khu vuc [am viéc ctia ban (thudng cach khéng qua 20m)

(] Cap do chdy phu hgp clia binh chita chay dé (A-B-C la gi)

(] Cap do chady co thé xay ra trong quy trinh lam viéc clia chiing ta (vi du: dung dau cat got thi la cap B, gan tu dién thi la cap C)
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(] Kim déng ho &p suat trén binh chita chdy c6 nam trong khoang mau xanh khéng (néu mau do thi phai bao ngay)

Nguon: Co quan PCCC - Céach str dung binh chira chdy trén trang web an toan thién tai qudc gia (https://www.safekorea.go.kr) - Vién Phong
chay chita chdy Han Qudc — Gido duc phong chdy chita chdy (https://www.kfsi.or.kr) - B6 An toan va Stc khoe Lao dong — Tai liéu phong nglra
chay né (https://www.kosha.or.kr)

Cach str dung binh chira chay
Thyc hanh cach str dung bot, CO2, binh chita chay theo 3 budc "nhac ndp - 1ap voi phun - phun”.

Binh chira chay la "phai biét cach ding" mai la binh chira chay

DU trong nha may cé nhiéu binh chita chay dén d4u, khi xay ra chay néu tay bj cing lai thi cling khdng ¢ tac dung. Thai gian cé
thé dap tat dam chay bang binh chita chdy trong thuc t€ la trong 2 phut dau tién. Hay ghi nhé cac budc theo thir tu dé co thé
nha.

4 budc co ban — "Van an toan - Voi phun - Tay cam - Phunra"
1. Nhac van an toan — Khéng dugc nhac khi tay van cam tay cam. Phai roi tay khéi tay cam va chi cam van dé kéo ra.
2. Dinh hudng voi phun (6hg) vé phia Itra— Hay cam dau voi. Néu chi cam than binh va bén ra thi sé bay di ché khac.
3. Cam chit tay cam — N&u nam nhe thi thuéc chita chdy sé khéng phun ra.
4. Phun ra nhu dang quét — Khdng nham vao ngon Iira ma vao phan goc Itra (mat bé mat nhién liéu). Néu ban vao ngon Itra
thi thudc chira chay sé bay di.

Luu y theo tirng loai

Loai Dac diém Luuy
Bot (ABC) Thuong gap nhat, thdi gian phun 10~15 Man hinh bi mo trdng — trude khi phun, hay dimg quay lung lai véi 16i thoat
giay
CO02 (Khi carbon Khong dé lai du lugng, ding cho phong Voi c6 nhiét dd -78°C — Néu cam tryc ti€p bang tay thi cé nguy co bj hoai tr.
dioxide) dién, thiét bi chinh xac Dung trong khong gian kin c6 nguy co ngat thd
Bot (Foam) TGt véi dadm chdy dau DUng cho dam chdy dién co thé bi dién giat
3 diéu phai tuan thua

* Hay dirng quay lung lai. Ludn quay lung lai véi ctra ra vao, 16i thoét va d6i mat vdi Ilra. Néu quay lung lai vdi Itra thi 16i thodt sé
bi chan.

» Hay dirng ngugc gid. Néu & ngoai troi, hdy dimg ngugc gid dé thudc chita chdy va nhiét khong bay dén ngudi minh.

* Néu sau 2 phuit Itra van khdng tat, hay tir bé va so tan. Thoi gian phun clia mot binh chita chdy khoang 15 gidy. Néu ngon
Itra vurot qua chiéu cao cuia ban, thi da vuot ra ngoai pham vi clia binh chita chay roi.

Hay kéu "Chay r6i!" trudc tién
Nhigu ngudi c6 gang dap Itra mot minh nén tré. Thir ty la @ Kéu I6n 1én > ® Goi 119 - @ Dap Itra ban dau. Néu cé ngudi xung
quanh, hdy phan chia vai tro.

> Hay chi dinh ngudi cu thé nhu "Ong OO0, hay goi 119!" d& ngudi dé thuc sur hanh déng.

Danh sach kiém tra thuc hanh

(] D& thrnhac van an toan khi tay khéng cam tay cam
(] P& cam dau voi va diéu chinh hudng

(] D& quét tlr trai sang phai vao phan goc Itra

(] P& dimg quay lung lai vdi I6i thoat
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Ngubn: Co quan PCCC - Hudng dén st dung binh chita chdy (https://www.nfa.go.kr) - Han Quéc Co quan Phong chdy chita chdy — Dao tao
thuyc té thiét bi phong chdy chita chay (https://www.kfsi.or.kr) - Hudng din Ung phd ban d3u tai noi lam viéc clia Téng cuc An toan, Vé sinh Lao
dong (https://www.kosha.or.kr)

Luyén tap so tan

Xac dinh vi tri 16i thodt hiém, dudng thoat nan, khu tap trung va mang lién lac khdn cap phong chay chira chay.

Khéi lan nhanh hon Itra

Nguyén nhan gay tir vong trong chdy chi yéu khong phai Ia bong ma la chét do hit khai. Khdi lan véi tdc dé 3-5m theo chiéu
doc, 0,5-1m theo chiéu ngang trong 1 giay. Toc d6 khdi lan Ién thang may nhanh hon téc dd chay clia con nguoi.

Vi vdy, viéc so tan phai bat dau ngay khi nghe thay tiéng bao dong, khong phai sau khi nhin thay Itra.

4 nguyén tac so tan
1. Di chuyé@n & tur thé thap — khdi lan Ién trén nén khdng khi trong lanh con lai gan mat dat. Hay bo&] trén dau goi.
2. Che miii va miéng bang khan uét — néu khong cé khan thi dung tay do cling dugc. Diéu nay gilp loc mot phan khi déc.

3. Di theo mét phia, giir tay dinh vao tuéng — trong khoi, ban khong nhin thay phia trudce. Néu lién tuc gitr tay dinh vao mot phia
tuong, ban sé dén dugc 16 thoat.

4. Tuyét déi khéng duing thang may — néu mat dién, ban sé& bi mac ket, va thang may sé trd thanh 6ng khoi khoi. Ban phai di
thang bao.
M@t khi da thoat ra ngoai, tuyét doi khong quay lai

Khi ban quay lai vi quén mang theo d5, dé la thoi diém nguy hiém nhat. Nhiing thir ban g€ lai, hay tlr bo.

Kiém tra s6 nguoi tai diém tap trung

Budc cudi cling clia viéc so tan la ki€ém tra xem tat ca moi nguoi da thoat chua. Tap trung tai diém quy dinh, dém s6 ngudi theo
tlmg t6, néu cé ngudi khéng thay thi khdng tu di tim, ma hay béo vi tri cho luc lugng ctu hoa.

4 diéu phai kiém tra vao ngay dau lam viéc

(] Hai 16i thoat hiém gan nhat tir vi tri cGia ban (nén kiém tra hai I6i vi mot 16i cé thé bj chan)

(] Vitri diém tap trung (thuong la bai dé xe hodc khodng tréng trudc c8ng chinh)

() Am thanh cla tiéng bao dong (1a tiéng coi hay thong bao qua loa)

(] Thong tin lién lac khan cap — sd dién thoai clia ngudi quan ly an toan va ngudi quan ly an toan phong chdy chira chay

Nhirng sai lam thuong gap

Sailam Vi sao nguy hiém

P4t vat liéu trude clra thoat hiém Khi can thiét, clra sé khong mé dugc — vi pham luat PCCC, bi phat tién

Gilr clra chéng chay mé& Ctra chdng chdy phai dong dé ngan khoi. Néu gitr mé bang tay, né sé vo dung

Coi bdo dong la bao déng gia NE&u nghi "lai bdo dong gia nira", ban sé& cham tré. Hay thodt ra trudc roi mdi kiém tra

> Huan luyén PCCC 14 bat budc it nhat 1 1an mdi nam (theo ludt PCCC). Dimng tham gia chi hinh thirc, ma hay ty di kiém tra thuc
t€ 16 trinh ctia minh.

Ngubn: Co quan PCCC — Céach thodt khdi dam chdy (https://www.nfa.go.kr) - C8ng thdng tin an toan thién tai quéc gia— Quy dinh hanh vi
phong chdy chita chdy (https://www.safekorea.go.kr) - Han Qudc Ca quan Phong chay chita chdy — Lap k& hoach phong chdy chita chay
(https://www.kfsi.or.kr)
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Thuc hanh tai hién truong
e Thuyc hanh str dung binh chira chdy

e X&ac nhan 10 trinh so tan khan cap

An toan dién

Dién giét chi trong khodnh khac, hdu qua ca doi.

NGi dung hoc dugc

e Hiéu nguyén nhan va cach phong ngtra tai nan dién giat

e Nam ving quy dinh an toan khi lam viéc vdi dién

Nguy co dién giat
Hoc céch nhan biét mirc d6 nguy hiém theo dudng truyén dong dién qua co thé, cudng dé dong dién (30mA trd Ién la nguy
hi€ém tinh mang), va vai tro clia viéc ndi dat.

220V ciing c6 thé giét nguoi

Su hi€u [3m rang "chi dién dp cao mdi nguy hiém" 1a nguy hi€m nhat. Hau hét céc vu tai nan dién gidt dan dén tir vong déu xay ra
g dién ap gia dinh théng thuong 220V. Diéu quan trong khong phai 1a dién ap, ma la dd Ion va thoi gian ctia dong dién chay
qua co thé.

Anh huédng ctia co thé theo cudng dd dong dién

Dong dién Diéu xay ra véi co thé

TmA Cam gidc chadm chich (dong dién cdm nhan duogc)

5mA Dau dén, giadt minh vardt tay ra

10~20mA Co cuing co bap — khéng thé rit tay ra dugc (mat kha ning tach tay)
30mA Khé thd, nguy hiém

50mA trg Ién Suy nhugc tim - chét

100mA Tir vong trong vai gidy

Khi vugt qua T0mA, ban khdng thé tu rut tay ra dugc. D6 1a ly do tai sao ngudi bj dién giat thuong nam chat day dién.
Nguy co theo dinh luadt Ohm
Dong dién (I) = bién ap (V) + Pién trd (R)

pién trd tay khd: khodng 5.0000 - 220V + 5.000 = 44mA  (nguy hiém)
Ppién trd tay udt: khoang 1.000Q - 220V + 1.000 = 220mA (tl vong)

> Khi ¢c6 mé hoi hodc nudc, dién tré giam di 1/5, do d6 nguy co tang Ién 5 lan. D6 1a ly do tai sao tai nan dién giat thuong xay ra
vao mua he.

Puong di cua dong dién quyét dinh su song va cai chét
» Tay - tay kia, tay - chan: Dong dién di qua tim. Nguy hiém nhat.

* Tay - chan cuing bén: Dong dién di qua bén ngoai tim, tuong dai it nguy hi€ém hon.
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Vi vay, khi lam viéc vdi dién, co thdi quen gitr mat tay trong tui (quy tdc mét tay). Néu dung ca hai tay, sé tao ra dudng di xuyén
qua tim.

Tai sao tiép dat lai quan trong
Néu I6p vd céach dién clia day dién bj bong troc va cham vao vé kim loai bén trong thiét bj (ro ri dién), thi co thé nguoi sé tré
thanh duong dan dién khi cham vao.

Day tiép dat tao ra dudng dan dién cé dién trd thap hon rat nhiéu so véi nguai (dat). Do do, thiét bi khong cé day tiép dat hoac
day ti€p dat bi dut 1a rat nguy hiém.

B6 ngat ro ri (ELB/RCD)

La thiét bi di kem vdi tiép dat. Khi dong dién vao va ra khong bang nhau (= cé ro ri), sé ngat trong 0,03 gidy. Ly do tai sao dong
dién dinh mirc cam timg la 30mA chinh Ia do ngudng nguy hiém trong bang trén.

* Nhan nut ki€m tra (TEST) méi thang mot [an dé kiém tra hoat dong binh thudang.

¢ Tuyét doi khdng duoc c6 dinh hodc di vong qua cau dao néu né thuong xuyén ngat, do a dau hiéu cla ro ri dién.

5 diéu can tuan thu tai hién truong

(] Khéng cham vao thiét bj dién bang tay udt

(] Khong strdung day dién ki€u tom cua hodc cép bi hdng vd boc

() St dung cau cam tiép dat (3 phich cdm) cho thiét bj dién di dong

(] Kiém tra nit ki€m tra ctia b ngat ro ri mdi thang mot [an

() Khiphat hién ngudi bi dién giat, tuyét déi khéng dung tay tran dé cham vao, truéc tién hay ngat nguén dién hodc dung g
kho hodc nhua dé kéo ra

Nguon: Hoi An toan Vé sinh Lao dong — Phong ngtra tai nan dién gidt (https://www.kosha.or.kr) - Cong ty Dién luc An toan Han Quéc — Théng
tin an toan dién (https://www.kesco.or.kr) - Trung tdm Thong tin Phap ludt Quac gia— Quy dinh vé tiéu chuén an toan va suc khde nghé nghiép

(Lam viéc dién) (https://www.law.go.kr)

An toan khi lam viéc véi dién
X&c nhan cong tac OFF (LOTO), str dung may ki€ém dién, deo gang tay cach dién/deo gidy cach dién, hoc nguyén tac cdm lam
viéc trén day dan dién.

"Sé tat di thoi" tao ra tai nan

Mau hinh dién hinh cta tai nan dién nhu sau. A tat cau dao va di lam viéc, nhung B lai hdi "Tai sao lai tat?" roi lai bat 1én. Kiém tra
mat dién phai dung mat va tay ctia chinh minh.

5 budc lam viéc trong tinh trang mat dién

1. Kiém tra mach trudc khi lam viéc — Xac nhan ban vé va bang tén trén td dién thuc té cé khdp nhau khéng. Tinh trang nhan
sai rat pho bién.

2. Tat cau dao + khéa — Dung khoda cé nhan va gan nhan (LOTO).

3. Kiém tra dién — Kiém tra truc ti€p dién ap bang may ki€m tra dién. Day 1a budc dé bd qua nhat dan dén tai nan.

4. Xa dién tich du — DU d3 t&t ngudn, tu dién va inverter van con dién. Dung thanh xa dién dé néi dat.

5. Ng&n mach néi dat — Trong cong viéc cao ap, can ndi dat dé phong ngura dién ap ro ri.

Quy tic str dung may kiém tra dién — "3 budc kiém tra"

NE&u may kiém tra dién bi hong, nd sé dua ra tin hiéu sai la "khdng co dién". Vi vay, hay thuc hién chac chan:
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1. Kiém tra may kiém tra dién hoat déng binh thudng bang cach dua vao mach dang hoat dong va xem cé phan tmg khong.
2. Kiém tra mach lam viéc - Xac nhan khong co6 phan (ng.

3. Lai dua may kiém tra dién vao mach dang hoat ddng dé kiém tra xem mdy van hoat dong binh thudng khéng.

Trang bi bao hd
Trang bi bao hd Tiéu chuan
Gang tay cach dién Phan biét loai duing cho dién ap thap va cao, ki€m tra 16 thiing bang cach thir nén khi trudc khi str dung
Giay céch dién Kiém tra hu hong dé giay va do 8m
Ao va mit na bdo hod Méc trong khu vuyc cd nguy co tia Itra dién
Codng cu céch dién Ngay I&p tire loai bd néu Idp boc tay cdm bi hu hdng

Gang tay cach dién phai thuc hién kiém tra cach dién dinh ky méi 6 thang mét lan.

Nguyén tac cam lam viéc trén duong day mang dién

Quy dinh vé tiéu chudn an toan va stc khde nghé nghiép quy dinh lam viéc trong tinh trang mat dién la nguyén tac. Néu thuc
sur phdi lam viéc trén dudng day mang dién:

 Phai phat hanh giay phép lam viéc trudc

 BG tri nguoi giam sat (lam viéc theo nhdm 2 ngudi 1 nhom, cdm lam viéc moét minh)

e L3p dat dung cu bao vé cach dién

¢ Tuan thu khodng céch ti€p can dudng day mang dién

> Nhan vién mdi tuyét déi khéng duoc bé tri lam viéc trén duong diy mang dién. Néu bi chi dao, hay tir chdi va bao cho quan
ly an toan. Day la quyén dirng lam viéc dugc luat an toan lao dong bao dam.

Tia ICra dién — thir dang so hon ca dién giat

Khi xay ra ngan mach trong tl dién, tia Itra hang nghin d sé phat sinh trong khodnh khac. Khong phai la dién giat, ma 1a chay
bong va ap suat bung né gay thuong tich.

* Khithao tac tu dién, khéng dirng déi dién ma dirng bén canh dé thao tac

e Cam mac quan do lam bang nilon hodc polyeste — sé tan chdy va dinh vao da. Mac quan ao bang vai bong hoac vai chéng
chay

Quy trinh két thuic cong viéc
Khong dugc bt dién ngay lap tic sau khi hoan thanh céng viéc.
1. Thu don dung cu va vat tu, xac nhan nguai lam viéc da roi khoi khu vuc dién
2. GG bo ndi dat ngdn mach
3. Nguoi thuc hién phai tu thao khéa (khong dé ngudi khac théo ho)
4. Thong bao viéc cap dién cho tat ca cac bén lién quan
5. Ki€m tra xem co bat thudng sau khi cap dién khong
Ngubdn: Hudng dan k§ thut an toan vé sinh lao dong vé cdng tac dién clia Téng cuc An toan vé sinh lao dong (https://www.kosha.or.kr) - Céng ty

Dién lyc An toan Han Quéc — Kiém tra an toan thiét bj dién (https://www.kesco.or.kr) - Bo Lao ddng - Thuong binh va Xa hoi — Quy dinh vé tiéu
chu@n an toan va vé sinh lao dong (https://www.moel.go.kr)
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Thuc hanh tai hién truong
e MOG phdng quy trinh LOTO (Lock Out / Tag Out)
e Thuc hanh do dién trd tiép dia

Co sé quan ly moéi truong

Quan ly nudc thai, chat thai va khong khi

NGi dung hoc dugc

e Hiéu dugc cac quy dinh phap luat moi trudng co ban

e CO thé phan loai va thai bd chat thai.

Tom tat cac quy dinh phap luat vé méi truong

Hoc cach nam b3t co ban vé danh gia tac dong moi trudng, tiéu chuan xa thai, chat doc hai trong nudc thai cu thé va quy dinh

vé chat 6 nhiém khong khi.

Vi pham maéi trudng khong thé do 16i "khong biét"

Vi pham phap luat méi trudng khdng chi dimg lai & phat tién. N6 cé thé dan dén ngirng hoat déng, thu héi gidy phép, xtr ly hinh

su. Dic biét, khong chi ngudi chd doanh nghiép ma nhan vién thuc té chiu trach nhiém thai ra cling cé thé bi xtr ly.

Ba loai phuong tién chinh ma nganh san xuat dé mac sai pham

Khong khi

» Can khai bao va xin phép Iap dat thiét bi thai chat 6 nhiém khong khi (bubng son, 10 séy, 10 hai, thiét bj loc bui, v.v.)

» Cac chat 6 nhiém chinh 1a bui, oxit nito (NOx), oxit luu huynh (SOx), hgp chat hitu co dé bay hoi (VOCs)

» Nghia vu do dac ty than — theo loai thiét bi, thuc hién 11an moi quy dén 11an méi thang

Nudc

o Khai bao va xin phép thiét bi thai nudc thai

 Khithai ra cac chat gay hai dac biét cho chat luwgng nudc (dong, chi, crom, kém, xianua, v.v.), quy dinh trd nén nghiém ngat
hon rat nhiéu. Nganh nghé ma va x( ly bé mat thudc dién nay.

» Néu chat lugng nudc thai vugt qua tiéu chuan, sé bi yéu cau khac phuc - ngimg hoat déng

Rac thai

 Khai bdo ngudi thai rac tai dia diém kinh doanh

¢ Hé thdng Allbaro bat budc ndp bao cdo dién tir

"Tiéu chuan thai cho phép" thay déi theo khu vuc

Ngay ca clng mét chat 6 nhiém, tiéu chuan ciing thay dai tuy theo khu vurc nhu khu vuc sach, khu vyc trung binh, khu vyc kém,
khu vuc dac biét. Cac khu cong nghiép & Busan, Ulsan va Gyeongsangnam-do da s6 thuéc khu vyc kém, nhung gan nguén nudc
ngam thi tiéu chuan lai rat nghiém ngat.

> Hay chac chan kiém tra véi chuyén vién maéi truong dé biét xem nha may cuia ban thudc tiéu chudn khu vuc nao.
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Nhirng sai lam dé mac phai cia nhan vién méi

Hanh vi Tai sao lai gdy van dé

Xa nudc rira vao 6ng thoat nudc mua Xa thai trai phép. Ong thoat nudc mua tryc tiép ndi vdi séng
Khéng thay thé& b loc trong budng son Vuot qua tiéu chuan thai + nguy co chay nd

Tat nguon dién thiét bj loc bui khi lam viéc Khéng van hanh thiét bi phong ngira — ly do bj ngimg hoat dong
VUt dau thai vao rac thong thudng XU ly tréi phép rac thai dugc chi dinh

Hay hoc cach phan biét 6ng thoat nuéc mua va 6ng thoat nudc thai. Mau sac hodc nhan mac trén ndp khac nhau.

banh gia tac dong moi truong

Céc dy an cé quy md nhat dinh (xay dung khu cong nghiép, ma réng hodc xay dung mdi nha may quy mao Ién) phai thuc hién
danh gia tac ddng moi truong trudc khi khdi cong. NEu quy mé nho hon, sé dp dung danh gia tac ddng méi truéng quy mé
nhé.

Giay phép moi truong tich hop

DAy la ché dé tich hop nhiéu loai gidy phép nhu khéng khi, nudc, rac thai thanh mét. Cac nganh nghé co6 lugng phat thai lon vé
khdng khi va nudc (nhu dién, loc diu, hda chat, kim loai mau, v.v. 19 nganh nghé) la déi tuong ap dung, va dugc xem xét lai méi 5
nam.

Danh sach kiém tra trong tuan dau tién

((J Nhiing thiét bi phat thai khdng khi va nudc clia nha méy chiing ta la gi

(] Vitrivatinh trang van hanh cua thiét bi phong nglra (thiét bi loc bui, thiét bj tach bui, nha xtr Iy nudc thai)

() Bién bao phan biét 8ng thoat nudc mua va 6ng thoat nudc thai

(] Aila chuyén vién moi truong (ky su méi trudng) clia ching ta

Nguon: B6 Méi trudng — Chinh sach maéi trudng va luat phap (https://www.me.go.kr) - Han Quéc Co quan Méi trudng — Quan ly Moi truong tai

noi lam viéc (https://www.keco.or.kr) - Trung tdm Théng tin Phdp luat Quéc gia — Luat Bao vé M6i trudng Khdng khi / Luat Bao vé MG truong
Nudc (https://www.law.go.kr)

Quan ly chat thai
Hoc céch phan biét gilra chat thai thong thudng/chat thai dugc chi dinh, phan loai va xtr ly chat thai, cling nhu cach 1ap biéu
mau ban giao chat thai (theo Luat Quan ly Chat thai).

Néu virt bo sai cach, nguoi thai ra sé phai chiu trach nhiém dén cung

Viéc chuyén giao rac thai cho don vi xtr ly khéng cd nghia la da xong. Theo nguyén tac ngudi thai chiu trach nhiém, néu don vi
dugc Uy thac vi pham quy dinh vé viéc xa thai trai phép, cong ty da thai rac ciing sé bi xtr ly cuing. Vi vy, viéc kiém tra gidy phép
clia don vj dugc Uy thac la rat quan trong.

Phan loai rac thai tai noi lam viéc

Rac thai tai noi lam viéc

I— Rac thai théng thudng tai noi lam viéc

| F— Réc thai tir thiét bi xir ly (xu&t phat tir thiét bi phong chéng khi thdi va nudc thai)
| L— Céc loai réac thai khdc tai noi lam viéc (rdc van phong, vat liéu déng goéi, v.v.)

L— Rac thai dac biét « C6 tinh chdt nguy hiém, can quan ly riéng biét
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Cac loai rac thai dac biét thuong xuat hién tai hién trudng san xuat

Mat hang Noi xuat phat

Dau thai Thay thé dau cat got, dau thuy luc, dau bdi tron

Axit va bazo thai Quy trinh t&y rira, &n mon, ma dién (pH =< 2 hoic = 12.5)
Giai chat hiru co thai Dung mdi nhu xang, dung mai tdy ria

Son va son pht thai Quy trinh son, bun trong budng son

Chat hap thu va chat hap thu thai Khan lau dau, béng thadm dau, bd loc

Bui Bui dugc thu gilr bai may hut bui

Dén huynh quang va pin thai Thay thé dén, pin xe nang

> Khan tay va khan lau dinh dau ciing dugc xép vao rac thai dac biét (chat hap thu thai). Néu vt vao thung rac théng thuong
thi s& vi pham. C0 rat nhiéu ngudi khong biét diéu nay.

Tiéu chuan bao quan

¢ Rac thai dic biét co thé dugc bao quan t6i da 45 ngay (rac thong thuong la 90 ngay)

o Bat budc dan bién bao — loai rac, dung tich bao quan dugc, ngudi chiu trach nhiém quan ly, thai gian bdo quan
¢ San nha phai lam bang vat liéu khéng tham nudc, mai nha va tudng phai ngan dugec mua va gio

« Dau va axit thai phai dugc bao quan trong ranh ngan dau (chat ngan dau)

 Cac loai rac thai c6 thé phan (g véi nhau phai dugc tach riéng (axit + bazo, dau + chat oxy hoa)

Hé thong Allbaro dién tir chuyén giao
Khi chuyén giao rac thai, thay vi dlng gidy, thdng tin chuyén giao va nhan giao sé dugc ghi lai dién tir.
1. Nguoi thai nhap théng tin chuyén giao
2. Ngudi van chuyén xac nhan nhan giao
3. Don vi xtr ly xac nhan xtr ly cudi cling
4. Hé théng theo d6i dén khi xtr ly hoan tat

N&u khéng 14p bién ban chuyén giao hodc nhap théng tin sai thi sé bi phat.

Trudc khi Gy thac, hay kiém tra ky

(] Giay phép cua don vi thu gom va van chuyén (xem xem rac thai clia chling ta cé ndm trong danh sach dugc phép xtr ly
khéng)

(] Giay phép vakha nang xtr ly clia don vi xtr ly cusi cling

(1) Trong hop ddng, phai ghi rd loai rac thai, s6 lugng, phuong phap xtr ly

(] s6 dang ky xe phai khdp vdi gidy phép

Giam luogng rac la giadi phap tét nhat

Chi phi xtr ly dang khdng nglng tang lén. Thir ty uu tién 1a giam lugng rac - tai str dung - tai ché - dét - chon lap.
» DAu cét got co thé tai ché va str dung lai, gilp gidm dang k& luong dau thai phéat sinh

VAt liéu dong gdi nén chuyén sang binh chira c6 thé thu hoi

* NE&u phan loai rac t6t, cac mat hang co thé tai ché sé khong bi tron 1an véi rac thai dac biét, gilp tranh viéc xtr ly vai chi phi
cao
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Cac sai sét thuong gap tai hién truong

Sai so6t Két qua
Trdn khan lau va gang tay vao thung dau thai Bi tlr chdi x(r ly, phat sinh chi phi phan loai lai
Qua thdi han bdo quan 45 ngay Bi phat tién
Khéng dén bién bao Bi phat tién
Khéng Iap bién ban chuyén giao Bi phat tién va bi diéu tra nghi ngd xr ly trai phép

Ngubdn: Han Quéc Co quan Mdi truong — Hé théng Olbaro (XU ly rac thai hgp phép) (https://www.allbaro.or.kr) - BG M6i trudng — Chinh sach
quan ly chat thai (https://www.me.go.kr) - Trung tdm Théng tin Phap luadt Quéc gia — Luat Quan ly Chat thai (https://www.law.go.kr)

Thuc hanh tai hién truong
o Bai ki€m tra phan loai chat thai

e Xac dinh 16 trinh x{ ly chat thai dua trén MSDS (Material Safety Data Sheet)

Quan ly an toan héa chat

Doc MSDS (Material Safety Data Sheet) va phong nglra nguy hiém
NGi dung hoc dugc

e Hiéu rd 16 muc trong MSDS (Material Safety Data Sheet)

e Co thé doc dugc nhan canh bao GHS (Globally Harmonized System)

Phan loai GHS va nhan canh bao

Hoc céch hiéu y nghia ctia 9 loai bi€u tugng GHS (Globally Harmonized System) (bao gém ng, dé chdy, oxy hda, &n mon, doc
tinh, v.v.).

GHS giup ban nhan biét nguy hiém chi bang hinh anh

GHS(Globally Harmonized System) Ia hé thdng phan loai va ghi nhan hda chat dugc thong nhat trén toan thé gidi. Neu méi nudc

¢6 céch ghi nhan khac nhau, sé rat nguy hiém khi x(r ly hda chat nhap khau.

Han Qudc da dp dung GHS theo Luat An toan va Strc khée Nghé nghiép va Luat Quan ly Hoéa chat.

9 loai biéu tuong

Hinh anh den dugc dat trong khung tam gidc do.

Hinh anh

% NG

¥ NgonIra

¥ O Ngon Itra trén vong tron
= Binh khi

-+ Pha hly

*+ Xuong cot

I Dau chdm than

#% Téc dong dén surc khoe

8 Mbitrudng

Y nghia

Tinh n, phan (mg ty phat

Tinh dé chay, dé ty chay

Tinh oxy hoa

Khi ap suat cao

Pha hay kim loai, da

Daoc tinh cap tinh (chét nguoi)

Tinh kich tmg, ddc tinh nhe

Tinh gy ung thu, doc sinh san, kich (mg hé hap

Gay hai mdi trudng thdy sinh

An toan va quyén loi tai hién trwéng san xuét

Vi du tai hién truong

Chét oxy hda hitu co, chat dong ran
Xeton, c6n, axeton

Hydro peroxide, axit nitric

Binh khi oxy, argon, nito

Axit sulfuric, xut

Chat cyanua, formaldehyde

Dung dich tay rira théng thudng
Benzen, silica tinh thé

Thudc chira kim loai ndng
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> Bi€u tugng xuong c6t s+ va dau cham than ! déu la ddc tinh, nhung mdc do khac nhau. Néu cé biéu tugng xuong cét, chi
can lugng nhé ciing cd thé gay ttr vong.

Tir khéa canh bao — "Nguy hiém" vs "Canh bao"
* Nguy hiém(Danger): Mtrc dd nghiém trong cao hon
e Canh bao(Warning): Mtic dé nghiém trong thap hon

Ngay ca cling tinh dé chay, néu diém bat Itra thap thi ghi Ia "Nguy hiém", néu diém bét Itra cao thi ghi 1a "Canh bao".

6 ndi dung bat budc trén nhan canh bao

1. Tén (tén san pham)

2. Biéu tugng (picogram)

3. Tirkhoéa canh bao (Nguy hiém / Canh bao)

4. Théng tin nguy hiém, nguy co (H-code, vi du: H225 chat Idng va hai dé chay)
5. Thong tin phong ngtra (P-code, vi du: P210 gilr xa nhiét, tia Itra)

6. Thong tin nha cung cap (nha san xuat, nha nhap khau, thong tin lién hé)

Ngay ca chai lg nho ciing can nhan canh bao
Khi chuyén héa chat tir thiing 16n sang chai nhd, ciing phai dan nhan canh bao Ién chai nhé d6. S6 vu tai nan do khong tuan
thi diéu nay rat nhiéu.

> D&t xeton vao chai nhua PET Ia tuyét d6i cam. Nhiéu vy tai nan ttr vong do nham Ian chai xeton vdi chai nudc uéng da xay ra.

Danh sach kiém tra tai hién truong

(1) Vvat dung chira héa chat dang str dung cé dén nhan canh béo khong

(] Biéu tugng co bao nhiéu loai va y nghia cla timg loai la gi

() Tirkhoa canh bao & "Nguy hiém" hay "Canh bao"

((J €6 dan nhan cénh bao trén chai lo nhd khéng

()] MSDS cé dugc niém yét hodc dat tai noi lam viéc khéng (nghia vu phap ly)

Ngudn: B An toan va Stic khde Lao ddng — Phong tai liéu MSDS/GHS (https://msds.kosha.or.kr) - Co quan An toan Héa chat — Thong tin Hoa
chat (https://icis.me.go.kr) - B6 Lao ddng va Viéc lam — Hudng dan nhan canh bao hoa chat (https://www.moel.go.kr)

Cac muc chinh ciia MSDS (Material Safety Data Sheet)

Hoc céch doc cac ndi dung vé nhan biét hda chat, nguy hiém/hai, bién phap g phoé khan cap, cach str dung/bao quan, phong
nglra phai nhiém va trang bi bdo ho.

MSDS c6 16 muc nhung tai hién truong chi can xem 5 muc

MSDS(Material Safety Data Sheet, gan day goi la SDS) goém 16 muc. Khéng can nhé hét, chi can biét ré 5 muc bat budc phai
xem trudc khilam viéc.
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Cau truc toan bo 16 muc

Muc Noi dung

RN

Théng tin vé hda chat va cong ty

2 Tinh ddc hai va nguy hiém < bat budc

3 Tén va ham lugng thanh phan ¢« bat budc
4 Cach xtr ly khan cap < bat budc

5 Céch xtr ly khi c6 nd ho&c chay

6 Cach xtrly khicorori

7 Cach sir dung va bao quan « bat budc

8 Phuong phap phong tranh phoi nhiém va trang bi bao hd ca nhan « bat budc
9 Tinh chat vat ly hda hoc

10 Tinh 8n dinh va tinh phan tmg

1 Théng tin vé ddc tinh

12 Tac déng dén méi trudng

13 Luu y khi thai bd

14 Théng tin can thiét khi van chuyén

15 Tinh hinh quy dinh phap ly

16 Céc thong tin tham khao khac

Cach doc tirng muc

Muc 2 — Tinh déc hai va nguy hiém

& day c6 bidu tugng, tir canh bdo va H van ban. Néu thay ghi "Gay ung thu 1A" thi d6 1a chat can quan ly dic biét. Can luu gitr hd

so quan ly trong 30 nam.

Muc 3 — Thanh phan

Co truong hop thanh phan bi che giau vi ly do bi mat thuong mai. Khi do, cac thanh phan co tinh ddc hai Ién van phai céng

khai. Co thé tra clru ting thanh phan riéng biét bang sé CAS.

Muc 4 — Cach xtr ly khan cap

Néu doc sau khi xay ra su c6 thi da muodn réi. Hay doc trudc.

¢ N&u dinh vao mat: rira bang nuéc chay trong it nhat 15 phut

e NEu ti€p xuc vdi da: 1ap tirc cdi quan do bi nhiém ban va rira sach

» Né&u hit vao: di chuyén dén noi c6 khdng khi trong lanh

Muc 7 — Cach str dung va bao quan

» Céac chat khéng dugc dé chung (cam tron Ian)

o Nhiét do bdo quan, yéu cau théng gio

e CO can tiép dat hay khéng

Muc 8 — Phong tranh phoi nhiém va trang bi bao hg ca nhan

Day la muyc rat thuc té.

¢ Tiéu chuan phoi nhiém (TWA, STEL) — n6ng dd trung binh trong 8 gi¢ / néng do trong thoi gian ngan
* Loai thiét bi bao hd hé hap can thiét (may loc bui hay may loc khi, loai binh loc)

e Chat liéu gang tay (nitrit/neoopren/butil — chat liéu bi tham qua theo timg loai hda chét)

An toan va quyén loi tai hién trwéng san xuét
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> Néu deo gang tay lam tir cao su tu nhién khi ti€p xuc vai dung méi hitu co, chi sau vai phut la bi tham qua. Hay str dung chat
liéu duoc MSDS chi dinh.

Cach doc tiéu chuan phoi nhiém

TWA (Trung binh trong sé thoi gian): gidi han néng dd trung binh theo tiéu chudn 1lam viéc 8 gid
STEL (Tiéu chudn phoi nhiém ngan han): ndng dé téi da cho phép trong 15 phut
C (Tiéu chudn phoi nhidm cao nhdt): gia tri khéng dugc vugt qua ngay ca trong thdi gian ngan nhat

Vi du) Toluene TWA 5@ppm / STEL 15@ppm

Nghia vu phap ly (Chu doanh nghiép)

* Dang tai va trung bay MSDS tai noi dé nhin thay ctia nhan vién lam viéc vdi hda chat

e Dan nhan canh bao

e Thuc hién dao tao vé MSDS (khi vat chat thay ddi hodc co vat chat mdi dugc dua vao str dung)

¢ Tirndm 2021, ché dd ndp va xin phép cong bé MSDS dugc thuc hién (KOSHA)

Nhirng viéc can lam trong ngay dau tién ctia nhan vién mgéi

(] Xac nhan danh sach hda chat str dung trong quy trinh clia minh

(] Xac nhan vi tri MSDS cua ting chét (tap tin hodc bang théng bao)

(] Doc trude muc 4 (cach xtr ly khdn cap) va muc 8 (trang bi bdo hd)

(] Xac nhan vj tri may rira méat (eye wash) va voi phun khan cap — phai dén dugc trong 30 gidy

Nguon: Han 1am an toan vé sinh lao déng — Hé thng tim ki€ém MSDS (https://msds.kosha.or.kr) - Bé Lao déng va Viéc lam — Hudng dan quan ly
chéat hda hoc (https://www.moel.go.kr) - Héa chat an toan — Hé thdng thong tin tdng hop vé hda chat (https://icis.me.go.kr)

Thuc hanh tai hién truong
e Thuc hanh doc MSDS (Material Safety Data Sheet) 3 loai
e Bai trac nghiém ghép hinh GHS

Quyén clia ngudi lao dong va luat lao dong

Ban phai biét quyén clia minh dé cé thé bdo vé nd

NGi dung hoc dugc

e Hiéu dugc diéu kién lam viéc ca ban

e Biét cach umg phd khi bj déi x(r bat cong

Hop dong lao dong

Hoc cach ghi chép céc néi dung bat budc trong hgp dong lao dong, gio lam viéc, git nghi gidi lac va ngay nghi, tiéu chudn phap
ly vé nghi phép cé luong hang nam.

Néu khong ky hop dong lao dong, thiét hai luon thudc vé nguoi lao dong

Vi viéc gap, do quen biét, hoic vi IGi ndi "sé ky sau" ma nhiéu ngudi van bat dau lam viéc ma khong cé hop dong lao déng. Tuy
nhién, néu sau nay xay ra tranh chap vé luong hodc gio lam viéc thi nhirng 16i hira bang 16i khdng thé chirmg minh duge. Can bd
diéu tra cling khéng cé co s& dé phan xét.
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Viéc 13p va cung cap hgp dong lao ddng 1a nghia vu phap ly clia ngudi str dung lao déng (Diéu 17 Luat Lao dong). Viéc chi viét
hop ddng va dé cong ty gitt toan bo cling la vi pham. Phai c6 it nhat mét ban hgp déng do ngudi lao dong gitt.

> Viéc khong nhan dugc hgp dong lao dong 1a mot ndi dung can bdo céao. Hay chup anh lai du chi 1a hinh anh. Khi tranh chap vé
viéc ng luong, hgp dong lao dong sé la tai liéu dau tién dugc yéu cau.

Nhirng ndi dung bat budc phai cé trong hgp déng bang van ban

NGi dung Cach ghi la chuan

Luong Céc khoan (luong ca ban, phu cap), phuong phap tinh, phuong thirc va ngay thanh toan

Gid lam viéc quy dinh Gid bat dau va két thuc 1am viéc, s6 gio mdi ngay/tuan

Ngay nghi Ngay nghi hang tuan la thir may, cé dugc hudng luong cho ngay nghi € clia co quan nha nudc khéng
Nghi phép cé luong hang nam Tiéu chuan dugc cép phép

Noi lam viéc Nha mdy hodc co sa kinh doanh thuyc t€ noi ngudi lao ddng lam viéc

Nhiém vu dugc giao Cang cu thé cang tot, thay vi dling céc tir chung chung nhu "phu trg san xuat"

Hop déng chi ghi "Lurong l1a 000 triéu dong/thang" la hgp dong thiéu sdt. Néu khong phan biét rd rang gitra luong co ban va phu
cap tang ca thi sau nay sé khong thé xac dinh dugc ngudi lac déng da nhan hay chua nhan phu cap tang ca.

Tiéu chuan phap ly vé gio lam viéc, gio nghi va ngay nghi

Phan loai Tiéu chuan

Gio lam viéc quy dinh 8 gid/ngay, 40 gid/tuan trd xuéng

Lam thém gio Theo thoda thuan clia hai bén, 12 gio/tuan la gidi han

Gio nghi 30 phut tré 1én cho 4 gid lam viéc, 1 gio trd 1én cho 8 gid lam viéc — trong gio lam viéc
Ngay nghi hang tuan Né&u lam du gio lam viéc quy dinh trong mét tuan thi dugc 1 ngay nghi cé luong

Lam viéc vao ban dém Tir 10 gio toi dén 6 gio sang

Gio nghi la thai gian dugc nghi tu do. Viéc yéu cau ngudi lao ddng quan sat may mac trong khi &n trua la khong phai la gio nghi,
ma la gio lam viéc. Néu khong thé rdi khdi vi tri do phai cho doi thi thoi gian do dugc tinh [a thoi gian lam viéc.

Cach tich Ity ngay nghi c6 luvong hang nam

[Thoi gian lam viéc duéi 1 nam]

M3i thang lam viéc d0 thi dugc 1 ngay » T8i da 11 ngay

[Théi gian lam viéc tir 1 nam trd 1én, ty 1é tham gia lam viéc nam trudc dat 80% trd lén]
15 ngay

[Thoi gian lam viéc lién tuc tir 3 nam trd 1én]
MSi 2 ndm sau 1 nam dau tién dugc coéng thém 1 ngay
3-4 nam: 16 ngay
5-6 nam: 17 ngay
7-8 nam: 18 ngay

TUr 21 nam trd 1én: 25 ngay (gidi han)
Ngay nghi c6 luong nguyén tac la ngudi lao ddng duoc str dung vao ngay ma ho mudn. Chi khi cong ty gap khd khan nghiém

trong trong hoat déng kinh doanh thi méi dugc yéu cau thay dai thai gian nghi. Nhiing ngay nghi khong s dung dugc thi nguyén
tac la dugc tinh vao tién nghi phép (truong hgp cong ty thuc hién ding quy trinh khuyén khich str dung la ngoai 18).
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Néu la doanh nghiép cé it hon 5 nguoi lao ddng thi tiéu chuan sé khac

& vuing phia Nam, trong s6 cac nha thau phu cap 2, 3 ctia cac doanh nghiép 16n, khéng it noi ¢é s6 Iuong lao déng thuding xuyén
dudi 5 nguoi. Tuy theo s6 lugng nhan vién trong cong ty, cac diéu khoan ap dung sé khac nhau.

Ché do Duéi 5 nguoi 5 nguoi tré 1én
Mc Iuong t8i thigu Ap dung Ap dung
Viét va cung cap hop dong lao dong Ap dung Ap dung
Tién luong nghi hang tuan Ap dung Ap dung
Tién thudng khi nghi viéc Ap dung Ap dung
Bao hiém tai nan lao déng Ap dung Ap dung
Tién ting ca, lam dém, lam ngay Ié (50%) Khong ap dung Ap dung
Ngay nghi c6 luong hang nam Khong ap dung Ap dung
Gidi han 52 gio/tuan Khong ap dung Ap dung
Yéu cau giai quyét viéc sa thai khong cong bang Khong ap dung Ap dung

S6 lugng lao ddng thudng xuyén khdng phai la 16i ndi clia giam déc ma dugc xac dinh dua trén sé lugng lao ddng thuc té. Néu
c6 thac mac, hay goi dén Trung tdm Hb trg Khach hang cuia B6 Lao dong — Thuong binh va X& hoi (goi mién phi 1350).

Hay xac minh xem ai la "ngudi str dung lao dong" ctia ban

J céc cong trudng san xuat thép va phu tiing 6 t8, cau triic thudng Ia cé nhidu cdng ty phu thudc trong céng ty chinh. Cong ty
dugc ghi trong hgp dong lao dong (ngudi str dung lao ddng clia ban) cé thé khac vdi cong ty noi ngudi chi dao ban lam viéc thudc

Ve.

» Thué ngoai: Ngudi quan ly cong ty phu thudc chi dao va ra Iénh. Day la cau tric hgp 1é.

* G nhan cdng: Theo ludt gt nhan cong, cac cong viéc va thoi han duge phép da duge quy dinh rd rang, va nguyén tac la
khoéng dugc glti nhan cong trurc ti€p vao quy trinh san xuéat chinh.

N&u nhéan vién clia cong ty chinh truc ti€p chi dao cong viéc va quan ly gid 1am viéc thi c6 thé 1a vi pham giri nhan cdng. Day la
van dé kho xac dinh, vi vdy néu ban cam thay nghi ngo, hay tu van véi Cuc Lao déng trudc.

Ngudi lao dong la nguoi nudc ngoai (E-9) can kiém tra thém nhirng diéu sau

¢ SUrdung hop déng lao dong tiéu chuan. Hay gilr lai ban dich bang ngén ngir me dé.

 Viéc cong ty gilr ho chiéu va gidy chirng nhan nguoi nuée ngoai la hanh vi vi pham phap luat. Ban phai gilt ban than.

* Viéc phan biét doi xtr vé luong va diéu kién lao ddng vi ly do qudc tich la vi pham Diéu 6 Luat Lao déng. Muc luong t6i thiéu
cling phai ap dung nhu ngudi lao ddong trong nudc.

* Viéc thay d6i noi lam viéc chi dugc thuc hién trong s6 Ian quy dinh, va nhitng Ian thay déi do vi pham diéu kién lao déng clia
ngudi str dung lao ddng hoic cac ly do khéng thudc trach nhiém ctia ngudi lao dong sé khong dugc tinh vao sé lan do.
Hay kiém tra tai Trung tam Viéc lam.

e Tuvan lién quan dén lao dong nudc ngoai: 1577-0071 (h6 trg tur van da ngdn ngii)

Danh sach kiém tra trudc khi ky tén

(] Luong c6 dugc ghi ré theo tirng khoan Iuong co ban va phu cap khéng
() Gitrb&t dau va két thiic lam viéc, gi& nghi cé duoc ghi rd rang khong

(J Ngay nghi hang tuan cé duoc ghi rd 1a thir may trong tuan khong

(] C6 khdng ky tén khi con tréng cac 6 (cam tuyét dai ky tén khi con tréng)
(J €6 nhan dugc mot ban hop dong da ky tén khong

(] C6 chup anh va luu lai trén dién thoai di déng khong

An toan va quyén loi tai hién trwéng san xuét 24



Ngubn: B6 Lao ddng va Viéc lam — Mau hgp déng lao ddng tiéu chudn va hudng dén I3p (https://www.moel.go.kr) - Trung tdm Thong tin Phap
ludt Quéc gia— B lut Lao dong (https://www.law.go.kr) - B Lao ddng - Thuong binh va Xa hoi, Trang gidi ddp khiéu nai - Tu van diéu kién lao
ddng va ndp don khiéu nai (https://minwon.moel.go.kr)

Luong va Bon loai bao hiém chinh
Hoc cach hiéu vé luong t6i thiéu, liong thudng, tién thudng khi nghi viéc, bdo hi€ém huu tri, bao hiém y t€, bao hi€ém that nghiép
va bao hiém tai nan lao dong.

Biét doc bang luong dé tranh thiét hai

Chi nhin vao s6 tién nhan dugc trong tai khodn khéng thé biét dugc ban dé bi trir bao nhiéu. Tién luong dugc cau thanh tir luong

co ban + cac khoan phu cap - cac khoan khau trir (bao hiém 4 loai, thué), va mbi muc déu cé co sd tinh toan riéng.

Tlr thang 11 ndm 2021, ngudi st dung lao déng cé nghia vu cung cap bang luong chi tiét (Diéu 48 Lut Lao ddng). Khi tra luong,
phai cung cap bang van ban hodc van ban dién t&r bang Iuang chi tiét ghi rd cac muc cau thanh luong, phuong phap tinh toan, va

noi dung khau trir. NEu khéng cung cap, sé bi xur phat.

Mtrc luwong t6i thiéu — dugc cong bé hang nam

MUrc luang t6i thi€u dugc quyét dinh va céng bé vao dau thang 8 hang nam, va ap dung tir ngay 1thang 1 nam sau. Vi mic

Iuong thay d&i hang nam, ban phai ki€m tra mirc lurong dugc céng bé trong ndm dé. Thong tin sé dugce céng b trén trang web

clia Bo Lao dong va Viéc lam va bang thong bao tai noi lam viéc.

Nguyén tac can nhd la nhiing diéu sau:

* Ap dung cho tat ca cac co sé kinh doanh cé it nhat 1 ngui lao dong, khong cé ngoai I&, k& ca nhing co s& cé dudi 5 ngudi
lao ddng.

» Khéng phu thudc vao quéc tich, ca lao dong nudc ngoai co thé E-9 ciing dugc dp dung muc luong téi thi€u nhu nhau.

¢ Trong 3 thang thurc tap dau tién clia ngudi lao dong ky hop déng dai han hon 1 nam, cé thé giam 10%, nhung cac nghé
nghiép don gian dugc Bd Lao ddng va Viéc lam céng b thi khdng duoc giam.

e Pham vi tién luong dugc tinh vao muc luong téi thi€u (bao gdm khéng bao gém tién thudng dinh ky va chi phi phic lgi) da thay
déi timg budc theo quy dinh phap luat. Khi tinh toan xem luong cua ban ¢é vi pham muc luong téi thi€u hay khdng, hay kiém
tra theo tiéu chuan ctia nam do.

> Viéc xac dinh cé vi pham muc luong t6i thiu khong dua trén téng soé tién lurong hang thang, ma dua trén mure tién theo gio.

Ban c4n chia s tién luong hang thang cho téng s6 gid lam viéc dinh mic trong thang dé dé so sanh.

Luong thudng va luong trung binh - dugc sir dung & nhirng noi khac nhau

Phan loai Dinh nghia Dugc strdung 6 dau
Luong S6 tién dugc quy dinh dé tra dinh ky va déu dan nhulagia  Tién luong tang thém cho lam thém gid, 1am viéc vao ban dém, lam
thuong tri cho gi& lam viéc theo dinh muc viéc vao ngay 1€, tién luang nghi phép, tién luong théng béo trudc khi
sa thai
Luong Téng s tién luong trong 3 thang tru'dc ngay phat sinh Iy Tién trg cap nghi viéc, trg cdp nghi viéc do tai nan lao dong, tro cap
trung binh do tinh toan chia cho t6ng s6 ngay trong khodng thoi gian tan tat, trg cap nghi viéc
do

Néu luong trung binh thap hon luong thudng, lwong thudng sé dugc tinh theo Iuong trung binh.

Viéc xac dinh cac khodn phu cap nao dugc tinh vao luong thudng da dugc lién tuc lam ré qua céc phan quyét clia Toa an Tdi cao,

va cé nhiing thay d6i trong ti€u chuan thuc t& nhu cach x(r ly tién thudng dinh ky ¢ diéu kién 1am viéc. Nhiéu céng ty thu hep
pham vi lwong thudng dé tra it phu cdp hon, vi vy néu ban thay sé tién khdng hagp ly, hdy tu van véi Cuc Lao dong.
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Tinh toan luvong thudng theo gio va phu cap tdng thém
Trong hé thdng lam viéc 40 gis/tuan, s6 gid lam viéc dinh muic hang thang thuong dugc tinh 13 209 gio.
SG6 gio lam viéc dinh mic hang thang = (40 gid/tuan + 8 gid nghi phép/tuan) x 365 ngay + 7 ngay + 12 thang

48 x 52.14 + 12
209 gid

n

Vi du: Néu luong thudng hang thang la 2,090,000 won thi
Luong thuong theo gid = 2,090,000 + 209 = 10,000 won

Lam thém gid 10 gid - 16,000 x 1.5 x 10 = 150,000 won
Lam viéc vao ban dém 8 gid - 10,000 x 0.5 x 8 = 40,000 won (chi phan tang thém)

Lam viéc vao ngay 1& 8 gid - 10,000 x 1.5 x 8 = 120,000 won

Gid lam viéc vugt qua 8 gid trong ngay 1é& » 10,000 x 2.0 x s gid vugt qua

Néu lam thém gio dong thoi vao ban dém (lam viéc sau 10 gio t6i), thi phan tang thém sé dugc cong don. 50% tang thém
cho lam thém gio + 50% tang thém cho lam viéc ban dém, téng cdng la 2 Ian luong thudng theo gid. Phan nay thudng bi bo sét &
cac nha may san xuat tau bién va duc kim loai c6 nhiéu ca lam viéc ban dém.

Tién trg cap nghi viéc
¢ Lam viéc lién tuc it nhat 1 nam, va trung binh mai tuan lam viéc dinh murc it nhat 15 gio thi dugc hudng.
 Ap dung cho tat ca cac co sé kinh doanh cé it nhat 1 ngudi lao dong, k& ca cac co sé c¢é dudi 5 ngudi lao ddng.

o Nguyén tac la tra tién trg cap nghi viéc trong vong 14 ngay ké tir ngay nghi viéc (c6 thé kéo dai theo thda thuén).
Tién trg cdp nghi viéc = Tién luong trung binh 1 ngay x 30 ngay x (s6 ngay lam viéc lién tuc + 365)

Vi du: Téng s6 tién luong trong 3 thang trudc khi nghi viéc 13 9,200,000 won, téng s6 ngay trong khodng thdi gian d6 1a
92 ngay
Tién luong trung binh 1 ngay = 9,200,000 + 92 = 100,000 won

Néu s6 ngay lam viéc lién tuc 1la 1,278 ngay (khoang 3 nam 6 thang) thi
Tién trg cdp nghi viéc = 100,000 x 30 x (1,278 + 365)

= 3,000,000 x 3.5014
10,504,000 won

n

> Hop dong quy dinh "tién trg cap nghi viéc dugc bao géom trong tién lurong hang thang" (hop déng chia tién trg cap nghi
viéc) dugc coi la vd hiéu theo nguyén tic. Ban c6 thé yéu cau riéng khi nghi viéc.

Tién trg cdp nghi viéc cla lao déng nudc ngoai co thé E-9 dugc thay thé bang bao hiém hét han xuat canh ma ngudi str dung lao
déng tham gia. Néu s6 tién bao hiém it hon s6 tién trg cdp nghi viéc theo quy dinh phap luat, ngudi str dung lao déng phai bu
phan chénh Iéch. Ban phai ki€ém tra ky sé tién.

Bao hiém 4 loai - chui thé chiu trach nhiém khac nhau

Bao hiém Bao dam diéu gi Phan chia chi phi bao hiém

Bao hiémhuutri  Luong huu cho ngudi gia, ngudi tan tat, Nguoi lao déng va ngudi str dung lao ddng chia déu

quéc gia ngudi than clia ngudi da mat

Bao hiémy té Chi phi khédm chira bénh, chdm séc dai han Nguoi lao dong va ngudi str dung lao dong chia déu

Bao hiém that Luong hd trg that nghiép, phat trién nang luc  Phan hé trg that nghiép chia déu, phan bao dam an sinh viéc lam va phat trién
nghiép nghé nghiép, trg cap nghi thai san nang luc nghé nghiép do ngudi str dung lao ddng chi tra toan bd

Bao hiémtainan Diéu tri va boi thudng cho tai nan lao déng Toan bd do nguoi str dung lao déng chi tra

lao dong
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MUrc phi bdo hiém thay d6i hang ndm theo quy dinh céng ba, vi vay hay ki€m tra ty 1€ phi ctia ndm d6. Chi can nhé chinh xéc
c4u truc la duoc.

Nguoi lao ddng khéng phai tra modt déng nao cho bao hiém tai nan lao ddng. Néu trong bang luong, phi bao hiém tai nan lao
ddng dugc khau trir, thi dé 1a sai. Ngoai ra, bao hiém tai nan lao déng dugc ap dung tu dong néu cé it nhat 1 nguoi lao dong, vi
vay ngay ca khi cong ty khéng tham gia bao hi€ém, ngudi lao déng van co thé nhan dugc boi thudng néu xay ra tai nan lao dong.

Bao hiém 4 loai cho lao ddng nuéc ngoai

* B3o hiém y té va bao hiém tai nan lao dong: duoc dp dung.

» Bao hiém huu tri quéc gia: phu thudc vao quéc gia, kha nang nhan tién boi thuong va thoi diém nhan tién hoan tra theo quéc
tich khac nhau. Hay kiém tra ky theo qudc tich clia ban.

 Bao hiém that nghiép: phu thudc vao tu cach cu trd, co thé ap dung bat budc hodc tham gia tu nguyén.

» Ngoai ra, doi vdi lao ddng nudc ngoai con co bao hi€m hét han xuat canh, bao hiém chi phi tré vé, bao hiém tai nan, bao
hiém dam bao khdng ng luong. Hay kiém tra ky ai tham gia va khi nao nhan duoc vao thoi diém ky hgp dong.

Nhitng diéu can kiém tra trong bang luong

(] Luwong co ban va cac khoan phu cap c6 dugc phan loai rd rang theo timg muc khong

() S6& gi¢ylam thém, 1dm viéc vao ban dém, 1am viéc vao ngay 1& cé phurhop véi sé gio thuc t& da lam khong

(] Phibao hiém tai nan lao déng c6 dugc khau trir khdng (néu cd, 1a sai sot)

(1) Viéc dang ky tham gia bdo hiém 4 loai cé dugc thuc hién thuc t& khéng (c6 thé tra ctru théng tin ca nhan tai Co quan Bao
hiém Y t€ va Co quan Bao hiém Huu tri Quéc gia)

(] CO luu trir bang lwong hang thang duéi dang tép khdng — ddy la bang chimg quan trong trong tranh chap ng luong

Ngubn: Bo Lao déng va Viéc lam — Hudng dan vé Iuong tai thi€u va ché dé Iuong (https://www.moel.go.kr) - Trung tdm Théng tin Phap luit Quéc
gia— Luat Tién luong Toi thi€u / Ludt Bdo dam Tién luong Huu tri cho Ngudi lao dong (https://www.law.go.kr) - Bao hiém tai nan lao dong va
bénh nghé nghiép — Dang ky tham gia bao hiém tai nan lao dong va bao hiém that nghiép va phi bao hiém (https://www.comwel.or.kr)

Ung pho véi d6i xtr bat cong

Hudng dan dia chi lién hé va thi tuc khi bdo cdo ng luong, sa thai khdng céng bang, quéy rdi tai noi lam viéc va tai nan lao
aong.

Khi chiu dung, thoi gian troi qua

Khi gap phai tinh hudng bat céng, lua chon phd bién nhat thudng 1a "dau tién clr chiu dung xem sao". Tuy nhién, quyén Igi trong
quan hé lao ddong c6 han ché thoi gian. Quyén yéu cau luong bi ng ¢ 3 ndm, yéu cau boi thudng cho sa thai bat cong co 3
thang. Néu vuot quéa thdi han nay, du néi dung cé hgp Iy dén d4u cling khéng thé tranh luin dugc nita.

Ngoai ra, viéc bao cdo khdng phai la hanh déng lam t6n hai dén cong ty. Hau hét cac truong hop chi két thic bang Iénh sira chira
va thanh toan.

Trudc tién, hay thu thap bang chirng

Chi cd ky luc 1a diéu ma diéu tra vién co thé phan xét. Hay luu gilr nhitng thir sau day thudng xuyén:
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Bang chirng Tai sao can thiét

Ban sao hgp déng lao dong Tiéu chudn vé muc luong va thoi gian lam viéc da thda thuan

Bang luang, lich str chuyén khoan S6 tién thyc t€ da thanh toan

Lich str ra vao (ky luc van tay, thé, nhat ky cong viéc, ghi chu tay do ban Bang chimg quan trong dé& chimg minh lam thém gio

thén viét)

Hinh anh tin nhan hoac tin nhan qua tmg dung N&i dung chi dao va thdi diém

Ghidm Khi ban than la ngu6i tham gia cudc tro chuyén, viéc ghi am la dugc
phep

> Ngay ca khi ghi lai nhat ky lam viéc bang tay, néu viét vao ngay dé thi cling co nhiéu kha ndng dugc cong nhan la bang chimg.
Viéc viét tp trung vao sau nay sé lam giam tinh thuyét phuc.

Tré thanh toan luong

Luong phai dugc thanh toan theo ding ngay da quy dinh, toan b, bang tién mat, va truc ti€ép cho ngudi lao dong (4 nguyén
tac thanh toan luong). Trong trudng hgp nghi viéc, thi trong vong 14 ngay ké tir ngay nghi viéc, phai thanh toan toan bd luong va
tién thuang nghi viéc.

Quy trinh bao cao

® NOp don khiéu nai tai **Cyc Lao dong va Viéc lam dia phuong** (chi cuc)
- Truc tuyén: bang ky "Khiéu nai tré thanh toan luong" trén trang web khiéu nai cla BO Lao dong va Viéc 1lam
- C6 thé ndp truc tiép hodc qua buu dién
l
@ Phan céng can bd thanh tra lao dong - diéu tra (phdng van ngudi lao ddng va ngudi su dung lao dong)
1
® Néu xac nhan tré thanh toan - ra lénh slta chita » ngudi sl dung lao déng thanh toan
l
@ Néu van khéng thanh todn - cdp gidy xac nhan tién luong bi ng

> Yéu cau thanh todn 16n / khdi kién dan sy / xi ly hinh sy ngudi si dung lao dong

* Pham vi quan ly: Dya trén dia diém cua co s& san xuat. Tai khu vuc Busan, Ulsan va Gyeongsangnam-do, Cuc Lao dong va
Viéc lam Busan, clng vdi cac chi cuc phu thudc (Busan Dong, Busan Bac, Changwon, Ulsan, Yangsan, Jinju, Tongyeong) sé
chiu trach nhiém.

¢ Thanh toan I6n: Khi cong ty pha san hodc khéng c6 kha nadng thanh todn, Quy Ho trg Lao ddng sé thanh toan thay trong mot
gidi han nhat dinh. C6 gidi han muc t6i da va thdi han ndp don, hay ki€ém tra tai Quy H6 tro Lao dong (1588-0075).

o Lai suat tré: Néu sau 14 ngay ké tlr ngay nghi viéc ma khong thanh toan, 15i suat 20% mdi ndm sé dugc ap dung tir ngay hom
sau (khoéng dp dung cho viéc tré thanh toan trong thai gian lam viéc).

Sa thai bat cong

N&i dung kiém tra Tiéu chudn

Théng bao sathdibing  Thdong bao bang van ban vé ly do va thdi diém sa thai mai dugc coi la hop 1€ (khi ¢d it nhat 5 ngudi lao dong). Théng bao
van ban bang tin nhan ho&c 16i néi co thé vé hiéu

Thong bao trudc veé sa Phai thong bao trudc it nhat 30 ngay hodc tuong duong 30 ngay Iuong thudng xuyén (tién boi thudng théng béo sa
thai thai). Nhiing trudng hgp lam viéc dudi 3 thang la ngoai 1&

Ly do hop 1é Khong thé sa thai ma khong cd ly do hop 1€ tai co sd san xuat cé it nhat 5 ngudi lao dong

Han ndp don khiéu nai Trong vong 3 thang ké tir ngay sa thai, ndp don khiéu nai tai Uy ban Lao déng dia phuong

Tai khu vuc Busan, Ulsan va Gyeongsangnam-do, Uy ban Lao déng Busan, Uy ban Lao dong Ulsan, Uy ban Lao ddng
Gyeongsangnam-do sé chiju trach nhiém dua trén dia di€ém co sd san xuat (ba co quan nay la riéng biét, hay kiém tra pham vi
quan ly trudc khi ndp don). Khéng mat phi cho viéc khiéu nai, va néu dap Umg céc diéu kién nhat dinh, ban cé thé nhan dugc sy
hé trg tr ludt su lao déng dugc chi dinh.
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> Hay c8n than vdi yéu cau "hay ky vao thu khuyén nghi viéc". Néu ky, ban sé bi coi la ty nguyén nghi viéc, lam cho viéc khiéu nai
sa thai bat cong trd nén khd khan va anh hudng dén viéc nhan trg cap that nghiép. Néu khong hai long, hay tir choi ky va hay di
tu van trudc.

Bat nat tai noi lam viéc
Hanh vi bat nat tai noi lam viéc theo luat phai thda man ca ba diéu kién sau:
1. St dung vi tri hoac méi quan hé uu thé tai nai lam viéc
2. Vuot qua pham vi hop ly trong cong viéc
3. Gay ra su dau dén thé chat hoac tinh than hodc lam xau di méi truong lam viéc
Céc chi dao cong viéc hop Ié hoac chi trich khdng thudc pham vi nay. Nguac lai, ndi chuyén tho 16, c6 Iap, khdng giao viéc, yéu
cau viéc riéng, hodc ché& nhao dua trén qudc tich ¢ thé thudc pham vi nay.

Quy trinh xtr ly

® Bat ky ai ciling c¢6 thé bdo cdo cho ngudi si dung lao déng (khéng nhdt thiét phai 1a ngudi bi hai)
{

@ Ngudi s dung lao déng c6é nghia vu diéu tra ngay lap tic
1

® Trong thoi gian diéu tra, bdo vé ngudi bi hai (thay d6i noi lam viéc, nghi phép cé luong v.v.)
- Khong dugc thyc hién cac bién phap trdi véi y mudn cla ngudi bi hai
{

® Néu xac nhan, xr ly nhu ky ludt hodc thay d6i noi 1lam viéc cho ngudi gay ra
{

® Néu céng ty khéng diéu tra hoac xr 1ly » ndp don khiéu nai tai **Cuc Lao dong**

> Viéc xtr ly bat Igi hodc sa thai nguoi bao cao hodc ngudi bi hai la hanh vi pham tdi. Day la ndi dung c6t 16i gilip viéc bao cao
tré nén kha thi. Ap dung cho co s& san xuat cd it nhat 5 ngudi lao ddng.

Tai nan lao dong — khong nén dé dang chap nhan xtr ly khong céng nhan tai nan lao dong

Khi bi thuong, viéc nhan dugc dé xuat "néu bao cdo tai nan lao dong thi cdng ty sé gap khd khan, nhung chuing t6i sé tra tién diéu

tri" 1a phé bién. Viéc nay dugc goi la xtr Iy khdng céng nhan tai nan lao ddng. Tuy nhién, van dé la nhu sau:

e S0 tién ma cong ty dua ra thudng chi bao gém chi phi diéu tri. Tién trg cap nghi viéc trong thoi gian khong lam dugc va tién
trg cdp thuong tat do hiu qua kéo dai sé khdng dugc bao gém.

o NE&u sau nay xuat hién cac hiu qua kéo dai, viéc thi€u hd so sé khién viéc nhan lai si cong nhan trd nén kho khan.

o An giau tai nan lao déng 13 hanh vi pham t8i clia ngui sir dung lao déng. Khdng phai 1a digu ma ngudi lao déng nén quan

tam.

Ngudi lao dong co thé tw minh ndp don truc tiép tai Quy H6 trg Lao ddng ma khong can sy chap thuén clia cdng ty. Ngay ca khi
cOng ty tir chdi dong dau xac nhan, viéc ndp don van co thé thuc hién dugc.
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Noi nao dé bao cao — tong hop trong mét bang

Van de Co quan tiép nhan Han ndp

Tré thanh toan luong, vi pham Iuong t6i thi€u, khdng thanh toan NOp don khiéu nai tai Cuc Lao ddng va Viéc lam dia Quyén yéu cau

tién lam thém gid;, khong cung cap hop déng lao dong phuong (trén trang web khi€u nai tryc tuyén) Irong bi ng 3 ndm

Sa thai bat cong-xur phat bat cong Uy ban Lao ddng dia phwong ndp don khidu nai TUr ngay sa thai 3
thang

Bat nat tai noi lam viéc Bdo cdo cho cong ty > Néu khdng xtrly, nop don khiéu ~ —

nai tai Cuc Lao dong

Tai nan lao dong Noép don yéu cau trg cap cham sdc tai chi nhanh Quy 3 nam hodc 5 ndm
H6 tro Lao déng tuy loai trg cap
Chi dao cong viéc nguy hiém, thi€u bién phap an toan Phong ngtra tai nan lao déng tai Cuc Lao dong / Trung —
tdm An toan va Suc khde Lao dong
Tu van chung vé luat lao ddng Trung tdm hé trg khach hang clia B Lao déng va Viéc —
lam 1350
Tu van cho lao ddng nudc ngoai (da ngdn ngi) 1577-0071 —

Nhiing diéu lao dong nudc ngoai can dac biétluuy

¢ Khong dugc xtr ly bat lgi hodc budc réi khéi nurdc chi vi da bao cdo.

* Viéc vi pham diéu kién lao déng, tré thanh toan Iuong, hodc xtr ly bt cong clia ngudi sir dung lao dong la ly do thay d6i co sé
san xuat, va trudng hgp nay sé khdng dugc tinh vao s [an thay déi. Hay bao céo chinh xac ly do tai Trung tam Viéc lam.

» Khoéng nén tuan tha yéu cau giir lai hd chiéu va gidy to dang ky nguoi nudc ngoai, hodc cung cap s6 tiét kiém va thé ghi
no.

e Tuvan co thé dugc thuc hién bang ngdn ngir me dé tai 1350 (co hé trg théng dich) va 1577-0071.

Nhiing diéu can kiém tra hom nay

(] Ban c6 ban sao hop déng lao déng trong tay khong?

(] Ban cé dang giir lai bang Iuwong va lich str chuyén khoan trong 3 thang gan day khong?

(] Ban cd ghi lai théi gian ra vao va lam thém gi& méi ngay khong?

(1) Ban c6 biét Cuc Lao dong va Viéc lam dia phuong clia cong ty minh 1& noi ndo khéng?

(] Ban c6 biét rang ban than cé thé tu minh ndp don yéu cau tai nan lao ddng khi bj thuong khéng?

Nguon: Bo Lao ddng - Thuong binh va X& hoi, Trang khi€u nai - Khiéu nai vé viéc ng luong va céc khiéu nai khac (https://minwon.moel.go.kr) - B&

Lao déng - Viéc lam — Hudng dan xac dinh, phong nglra va Ung phd véi hanh vi quay rai tai noi lam viéc (https://www.moel.go.kr) - Trung tdm
Théng tin Phédp ludt Quéc gia— Luat Lao ddng (Diéu khoan vé sa thai va quay rdi) (https://www.law.go.kr)

Thuc hanh tai hién truong
e Kiém tra cac muc chinh trong hop déng lao déng

e Kiém tra quy trinh bdo céo ctia B6 Lao dong va Viéc lam
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Noi bién soan cuon sach nay

BIZ360 la dich vu hd trg tuyén dung va dao tao cho nganh ché tao tai Busan - Ulsan - Gyeongnam. Chung téi cung cap
mién phi théng tin hién truong cltia 2.000 doanh nghiép manh, 50 moé-dun tai liéu dao tao theo cong viéc, va hudng dan én
dinh cubc sdng tai Busan - Ulsan - Gyeongnam.

Web biz360.kr

Hudéng dan 6n dinh cudc séng biz360.kr/live

Toan van tai liéu dao tao biz360.kr/ojt

Lién hé biz360.kr/contact

Phat hanh 2026-08-18. Cac quy dinh, thoi han va ché dé dugc ghi theo ngay phat hanh va co thé thay ddi sau dé. Vé an toan, ndi quy clia noi lam

viéc va chi dan tai hién trudng dugc uu tién. Cudn sach nay khdng phai la tu van phap ly. Ban ¢ thé sao chép nguyén van dé dung cho dao tao
ndi bo.
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