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unannsaulaaafsuluansininssu
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Aonializang

o hlalamAusrurasngunaamulaassauazgumwliumsvinnu

o uailnsalilavAusguumaaa (PPE) Tvignsiag

S o

o msilnidsufiadusanunisaldunsne

Aqunguunuanulaaadsuiarguainiunisvineu

BGuusidmdudnduasmiiiuaslfifou mihvuasnadlunsguasinulaasds duaaunsnanualifiuannansIunsTy Lay
Waulanissumsaususuaulaaafauasguaw

vin'ludveavsinnguunaaudaansuuarganiniunisvineiu

naauivinulugnuinanssidna lasunsAuasasaunguinaanulaaadauasguawlunsineu (ngranaanuilaaasfauay
guamwlunsvino) nguinailasunisudlavaiaasodoust 1981 uaylsthaanai@iva lusauivinauzasnmdlsinatnosaciiag
winaaniluwitnoulnt aadsassindsudusndny 4 Ussamsiisiassaneludlmviusnaasnisvinau
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1. &nf 4 Uszasaavsilfiicou
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S v P~

o Anslunssusadaya: fdnsusdayaiAmauansaiildlusauivineu indasdnsifianudes uazadfatifive usEnaaHawns
MSDS (Material Safety Data Sheet) LagHaNTIAFAWLIAFANNITVINIU

o Andlumsiidiusin: dnfusasmnudauiuruamznssunsanulaaadauasgumuniunsvinou vianslsyaussnineunaang
uazgnae aanuivinauiintineu 50 audullsasindszauacinoian 1 afosalasng

o dAndlunmsfias: fandlfiasnsvinudlatiamudassanidu Lisansagndadnile 4 16 (MuIe 52 aaInguInaAINN
Uaasdauazgunnlunsvineu)

s

o Anslunisasragunin: anasumsasaguawiill (1 adssiall) uasmseasaguawivee (Wa'leyuansdeas fu viaans

o o

wfidunae 1 a3ann 6 Wauds 11) TeeusEniusEnaaladtng

2. Wi ua vl frideu

<

itduadnawingdu sufidoudediminsaludae:

3

o savuhiunsausuauANlaaafELazRuNW (8 ThTuviaEueu uas 2 hiwssaifaud msumsausuilsyan)

o savanulsndavalnsaiilasiusgiuuaaa (PPE)

o savdfiifnudunaunsvinnudiavinouiienudes

¥ ¥
& o

o gavnanualtiuauIaalfaniAauiatiuiuiniady
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3. wiAizasuaIvlunmsauannulaaast

wiFnlilasududauyindu uddefiving sasdasninmadaunisviteuidaaase (Muanas 655 1a91l5EaNanguunaLNILAL

N9 5 rasnguinaanulaaadauarguanlunsvinau) mnazaawinviuasinaifiuie:

o ilszAudvauaiifinig Tunisvineu azanaa e tumssnwenunanayAuaLzas i lasyrinawnu

o Fudnsanagnsdiuafivneanan (Mdsanntedulingrinamsasinwnssvinfiaiinalvilinatifivinause fusvsaiagninan
fnan 1Inaiamsidadin)

o avdnassAldanasmuaulaandauand1ewin (1.5 89 2.5 ulasidusuaseldanalunisnagsie)

4. dumaunmssraudiaieaiifinandningsu

[\inatitie ]
{

WAOUT 119 uasdanmssnuanulaandanialuidEv
{

mninnusadlaafu 3 fu - WEvsdasdeuuuasisaumuatfivnansminssuaaly 1 au (AsuAsiame)
{

mafinndedioviaaiGmaause » daoudeiud (analu 24 HhTue) lufedinouussnuviasduiiAania
{

fiudzailsziufoauatifivaridiiinoulsyiudony (Sunsofiulaasilfiouacis)

fignuaavailifiiuiasauss (auaianisuanisiivaulzrdnguuiaanulaaaduuazganiniunisiineu unasi 3):

o fKIRuMInatinvian 1Ay

. ﬁm.nmLﬁnﬁﬁaoﬁnﬁuﬁmﬁaatﬁu 3 iiauatinviad 2 au

o fipihaanTsaannnsvinaunsauduatinoias 10 A

5. sranisasadauluduarviusndrvsunwiineu i

(] 1esunsaususduanulaasiouasgunw 8 daluodadueu (Auluasanisausu'ls)

() emadausuntisnvaanantiu Saduiwas uazedas AED luanuiivineu

O anflauaviuasfnsazasidanssruanulaansevisudauay

() fauunainiasailnsaiilasfusiuyanauaziuiaiasainsal

() emas@audiuniszassuunasusanualitiviaaadnnssumaluyisEm

wiavavde: nguineaNulaaadaLazguaIwlunsvinu (guedayanguanauieaing) (https://law.go.kr/HZE/AMAH E ) - asdnsanulaansie

wazgumwlunsvintouwuataud (KOSHA) (https://www.kosha.or.kr) - asansgigfinisuseeu dsedudoauatifitaannnisvinnu
(https://www.comwel.or.kr)

Usznnuazrisaruldaglnsaiilaviusruynaa (PPE)

aaazlaizauissnulduazidanasauailnsalilasfuse 9 atvgasiad wfu nunnduiian saswinduiian winenilasAu oAU
wihmnilasiudu uazasfiaduiian

PPE (luduilavAusgavina

'
aa

winmsisamwiasannsvinnubvitlaaaduaniuitndias (nasmameimnsm) usanudasimdaatdonesasiy atlnsal
ilavAuaruunaa (Personal Protective Equipment, PPE) 2hailasiu anusidgaasalnsalilasiuda "smldldgnsas” Lilduad
a

=
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PPE 6 dszinnuan

1. viannaduiian (Hard Hat)

o dials: naRuvinouitaudasindszasasanlam (Tsenunaas - lasnadsa-Afo U 1500 us U ue")

o MsamAFaUNIIUTA:

- 2aunInNNU LM (VusINIIndL) - sesamediulvinad — sansaldia 2 Sl - Ysuanesamaluninnlvinad

o angnslaou: 31l Tuannfunée (Meviurindeleduusenssunn viaulusfisasunn-l&audyu)

2. savivinAuiian (Safety Shoes)
o ilszAn:
- ST o'l (flasAulvihadin-du) - S3: lasdunisgnaziany + flasdudiudi - S5: awudulnih (i)

o AMSaTIAFAL: ANAFAUNFIUTIEBHANNUTILsITILa e (8faunl) Vidiava, anadaunsdnrsatasiusadnii, asIagauin
sasaviainnia‘li

3. wuAunszinu (Safety Glasses) / unufunszigiu (Face Shield)
o nslaivnu:
oo < o 'Y , o o e < o o P - ' o
- wiudunsudu: ilavAuAridauasiu (Iuaa-16) - wkuduaszidu: ilasduusnszunnge-snsad-anusau (udian-dafi-aszuiuns
tadl)

o dia@r55v39: wIiua i1l PPE! viulduiueiild aassiuwivanviuvsadawiudunssidiunuuenugs

4. ylvAwdes / aeuAwdav (Hearing Protection)

)

o 1nauein1sENTE: atuivinuifidaede 85dB dulil (nsdudadasdoiunaruanavinlviyinis)

e ANSLdan:

- goyuuuWasu/4aTau: dviinunuarnaiga, NRR 25~33dB - yedudes: aanlaladng, NRR 22~30dB - idaadaunn(1100dB+):
savaInla avy + pilvAuEas wsandu

5. uihnmndudu / nihnnnAusnsiie (Respiratory Protection)

szan Januscaen SEeL

wihmndus{useeu 1 (KF80) Wty udan 80%

wihmnAuruseeu 2 (KF94) Huazidan-duday udan 94%

wihmnAuduszauiLae (KF99) Hudhaus-Taneniin udan 99%

whmnduasiie (dunsav) fsiadl-Aanse fdonsavusiazfiafideroiuauaiiafia

grday: wnfiteazvinliminnnluuuusin - dasiaunnanausiuls
6. auiiafAu (Safety Gloves)
o Jaauarinaiscava:
A % & o a o o ™ P o o v 'Y A_a o 1 '3
- guiiar: vung, i tadAuesasinsuyu (1&avazgnaatdnld) - aefianile: udian-anusdu-dzaunanau - aofiatinia/uawina:

fstafi-uanal - gefiaauiu: uluih (wuenuszau 1000V~36000V)

andunisaauls PPE

A — Apparel (2evinenu) nau

B — Boots (saswiduiian) enushe
C — Crown (Wwinnduflan) gavina
+ 18 PPE ey
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uuuWasuasIadaus et (AauEueu 1unvi)

() wnadudian: Lifisasuan-udau-yu

() saswihduilan: anamauaasavauvidali, anagaumsdnusauasiusasivi
(J adnsaiilasAu: asnadauunuaaig-anugzain

(] awe: Lilugisaidniiulyl

dadanwatainLLay

X sdnfaufonannmnnduiianua’niteu - d'leFuusonszunnii analdadinldui X aananasasasivinduiianiianuasein -
Wusaaiwman, dawitinaiu X ldmihaniteiadiau - dszdngnwasnsasanad 90% malu 1§l X Wgefiamuaizvinaudu
wiasdnsunu > igagaui'll (Huswansdefinannatifiminlulseonududusiua)

wravavde: dayamnudaandauarguanlunisvinouzas KOSHA — giia PPE (ainsalilasdushuunna)
(https://www.kosha.or.kr/kosha/data/safetyAndHealthGuide.do) - nunnfufiand msuanavinssuilasunssusas KS (1nassiuansnassunug)
(https://standard.go.kr)

nsinausunIsannIsaiduasa (KYT)

msilndfigmafia KYT (Kiken Yochi Training) 4 sau goiflunisdunuuaznsunusufiaduifaiadasnauszueu

KYT daaz'15?

- . . . . . o - P aa o oo P I |
KYT(fERFH L — =%, Kiken Yochi Training) = "msflnausumsaianisaiainde”. ifuidnsilasiuaifiefisusui
Usznadiilu TaafluAanssuiinnuasnudmiudunanudasuardndulafimdumsualanauduou 5-10 i

Tun s wiFvvaiawieldia TBM-KY (Tool Box Meeting + KY) Tunisaiiunisluaienisdssauauiinniu

KYT 4 sau ('gﬂu,uumm‘sg'mﬁsm)

sauii 1: sHusuzaiaase — "aaunisaiiiluacinels?”
QAINANANEUTALHUEIULEITEY AdaiaaseiiTlunate wihihu viuanaeudalsudiy
cnaeiny (mwchuamuﬁv‘iw'\uvﬂauiam’tu‘isomuL%a):

o fiidouridodanludasuaurasudan

o Afaviamnuiutuaasaandiauatingniin

o Lilsmumihnndan sefazasmnnanudaaadaiullaumnas

o {fivia 2 idud9aLUURY

o lifidsgndluaugavinouduly

saudl 2: dunain — "taduaundusdan1s?”

dansay AanduvitanatAndu nndaiaaselusaud 1 Taaldsduuy "anaha.. 16"
o aanduluiiana > anatAnalifitiauneaandiau

o ‘Lhisoumihnndan > anaiamMslvignananuaIaINeiLse

e via > aNARLAAAN

o ‘Liffluayanavinoudul - anfindusay + AnudasiAauwds vl

saui 3: Auaunsn1s — "arilasAuasinels?”

Fadula iesnsnzANTaY Snsuusazaudes saaiudeianusasdiunisiease
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o ve o
ANMULALI i alokiank) KWIUNa2AAL

aandiaubiisona aTARauANNNutataandiaulvigenit 19.5% AauBueu asewnaussinaa A ATivng Hfiifeuag
12
uavgNIUsIvinlignen suminndauiui Wmihmadgaianude #10 duly ffiiceuag
vl
fqo0via Fosudauuasfiavia aemaduilaaasie wmihng
Lifftuauaneviudrl  aanluaugnavinouduinauBununazdailsimalidsauivinau HANsAUANU
Uaaadn

a o

sauii 4: Arvuaihueng — “ihvnansufiideuaassrluiuiidaaz1s?

Tuagahe alaunuuilsussiainnauluiinnansausu dasdunazdiniau

e - , SR A o " o o
> "Inaanadtaunauiannunial — 1ily, sav, sul" « v!nﬂu‘lumuwmmﬂ

vinlufivsiasnastannu?

NNTNNMFRsINDY dnsinsIzianainaaanungenIINTsauSauaL 35% (Hopper, 1976) Wiamaganumsalidaasening
vitou Alaunuavnngdulusuas

>
o

Junaunisatiiun1s TBM-KY (mnwah 5 uiii)

08:55 13unTisvaIa
{
wumhnsudadiamentuiud (1 wid)
{
KYT 4 sau (3 i)
{
WUIMINT + doatawnu (1 wd)
{
09:00 15U

381aulniaIsinlu KYT

o . Y L d_ . . J
1. ms’aaaauamummnmﬁuuauq 2NanA9 — L:uaﬂumuummwaamummL&‘uo
, e o " . ; o = v v
2. aunaun "deildnnudasliu? —msmummumnn'nﬂ'liwunazﬁ’m’ﬁ"m”l,m

3. Weilsvaunsaiaasivas — dathamamsaiiing Wealifveuasdadsie

4. #519918n1505I3daU — AANULEEY 5 stasTugnuiivinouzasaulasuazanaFaunniu

= YA & A a -
ANMLAeNKANGUGU 3 aa9 KY T anuaaa@nninssu luniui yana inundans

o Ba/vzia: aandru'bivisewaluiuiitle / an / oudulwsuda

o diugrusanust gnansalviauie / Lilddassasduniane / gnviunvihaazauso

o ARs/3AINTsNTUSN: an / Inanau / TWihae

o 1Adi/San: nafiiva [ Wihadatsude / Lishuminnilasfunisnala

Tuga KYT Aamzianzasanuusazandunssusninsadausiiudulaluminavyiiieiag

unavaede: giiansafiunis TBM-KY au KOSHA — (TBM = msisviunaasiniasiia)
(https://www.kosha.or.kr/kosha/data/safetyAndHealthGuide.do) - TP B2 EEEHE (https://www.koshasafety.or.kr)

unanAsUsuINENILNARALRY

msBausismsiansdassudiaifinatiume Wyl uaa' vl wvhdan uaznsgnaauiu sudeisnslaiadasdanitilawuudn Tust

(AED)
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nnuue 4 untunsaadinantiu

fidnamin "unsdlrasameilangasuniaidanaaninn 4 uiusndludeiidsniuadiausanuaa” SEiaununul§ialu

Avnaurisawening 119 azandviluavdinasanaans wiaviiluwiinoulni Asasy 4 asdlflacnouwiiuau

1. wHa' Wi (Burn)
iszinn
ST ANUEN annms AN
15%61u il wavLRZFRNULAL watlwindiu 15-20 i
2 596U faiodiulu suninuazihainn vidlasanin MafintlauaalTsowsmnaviuii
3 5edu dndladaldmini Lifenuidnuasldouiuden viwaanadar ns 119 viuv
AS3AENLLIAYEUYIUT

1. dnduluariu 15-20 uvi (vhaldgnihudelaanss — anavinbvitAinanisanauannanuiiv)

2. aanuWn wu Tavieaan (ﬁauﬁaxum)
3. wnarfndufimily uaanaan — U6 LU TseneNNa Taans

4. pydumaliliiannansiadl (nsansacne) sreerenitlsunasinnatnaias 20 uii

2. unauHadnana (Cut, Laceration)

5TAUANNSULSYARILARNDAN

« damaaniay (1anluanng): Wrazaianailuna 5 1 udetiuvinanuazaiauazldiiuuna

« danaanthunany (Wadluuaa): na + ansduinaiulvigoninmla divdeann 10 widasdelinaa Twiins 119

« @anaanunn (luadluaa): flamaivaandaaueaslasuanuiemns naaseyaitdanaan + s 119 WWaasauna

(tourniquet) Wumadangavine

Asaidaniawinane

1. nausnaiidanaan

2. Mehurizneasuurngzaia > gawanadin - aaatudu hududadmiudolaans)

3. gnnsavfiuldnalu 6 1 Tue (Dafadin)

3."Wilhdan (Electric Shock)

uannsauio: sdaunavinilhnau
1, vhududignlwihdassiefiaular — anagniwvhdasluse sadumsUfiis:
1. leadadvidnusalaninnau
2. wminlignnsatla'le Tiild Biwisudabinanadn wangihaaananaunas i
3. anadauniihadefigfuasalania’ly

4. wn'lifimsmala Wivin CPR (nszhadiauuuilanuaziinla) + s 119

CPR 30:2

naviviihan 30 A% (Aafih 100-120 Afs AuEN 5-6 am.)
{

Wawnala 2 A
{

vingh (AUATTONENLNRALINEY)

amudaaasauasdnsuasnaluisenu



4. ansancsuLK3ann v

Wagndsluaiasdnsununiaiaiasna:
1. vgaadasdnsiiui (igaanidu) — nawdasinsiiluvgaaniiudund
2. ihudeshuiigndvaansiaanuguuss — anavinlvitAnAnudavnaiuiga

3. anflulale ildnsuyutaunduaasiadasinsiiadvaan (Ganmindhawsazivaa)

4. uATTANENLNALATUNNERZINGY siavshENaannilsvnauarsnnaaaaseilhely

5812 AED (1n3avfaniihladnlusia)
luatuassunssuuaraauianssasdulvalussnaanaianu sefl AED fdadeliua eladanunsaldnuldlae bifidainde
MInHUINE
4 dunau
1. dlaadas — Bumninmesmm&ag
2. AOUNUAIRNTNSA — Aua19aInNTEan Trulaisisuun + oﬁmﬁamaonszﬁgn‘fi‘iﬂsommfw (Hsdnwusae'ld)
3. 92153191 U — sruuazudedn "tivineanngihe” viududasihe
4. pailudan — WalsFuduunin Wnalufuas ndsnndaauar 1 CPR viui

1, WNGauNUEENTNSaTEIN Tate usauuuen — fanudavsanmsiutiuasassana v

unavanliimsahadinaniiuua savirinacine'ls

o ffurinnatuazanunsaluadaitivg (Flludmiunisitadalulsowenauaznsiudasalifivie)
o uUAaRIRMTENUANNLRaAFETUT

o drasaauiivinnu (Washuvidng u)

o wuvnelunsiudacaifivie (31989Tuga 1: asngvianaanulaaafauazauanlunsvinon)

Avricaviesuuarminnaluasans

(] dmlszmanadac@iasaandu (H¥amssuaulaands, 119, Tseweninalnaidad) uvineu
() emasausuvisuaziiamnzasnaashadinaniiu (anadauvadiau)

(] Tviwiinnunnaunsusinwiduay AED

() sumsilnausunmszhadfieanidumealuaddns (@unsaBauns’laain KOSHA)

uwnavavde: sunaulanaslaauvieané — aiia CPR (https://www.kacpr.org) - ugusasanidunmenisunwng (E-gen) (https://www.e-gen.or.kr) -
Msflnausumslgunenunaaniiueu KOSHA (https://www.kosha.or.kr)

aavvinivieu
¢ unsanIRauauavdIusunsRulRalnsaiilasiu
o nsflnausunuyudiaay KYT (Kiken Yochi Training) 4 sau

o Asdravnsiladia3ag AED

nsilavAumdsluinarnaisilavAuarudaaasuannininde v

nsilasAudassiuzhaannnuiana’ld 90%

A9aizauy
o Funsaldanlddesuindeenuilssianuadndele’

o SANLRUMIANAN

amudaaasauasdnsuasnaluisenu 9
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AsAaUszn 't

Bausmsuvlssinnuaziadasduiwderivangaudvsuwalssan A (W2'll), B (thstw), C (1Wih), D (Tavie) uat K (a59)

WhLil2innaiiamdiauiu

naggautivau Saaitantus d1lisn Widlunfialauazlddodumdouuuladanu wanalidy us asuminduvdaialwitaa &
1u fofuiwdeazsasidydnmalugnslsuanaas vianunsadu'le iy "A-B-C" agiaua

5 dszinnaasin
SEeL da 3oﬁa_n“luu” shativlusgauiivineu AMlafudavuudodumwae
seeu A vl I psgan L& Ul wanaén AaaUTTASIl Wian Warvineu g
ssduB  Wanzaswian 13T & ansazans waaRs ifunsadu dhifuvinanuavais & &wmdav
5v6iu C Tt aunsaivisinszuslvih naavmuANlW uawnas ael &
seeiu D Wanntane wouundivdian agfifien Flannnsdia duannansta Lifi]
sveiu K Mluesy ifudmsulalueh w3asanlulseanns —

MU' Iuana1eALMNSZ AL

val al

o suéiu A i ladTige ihavthaanaaugiaunsziedu nvisume

o viuladiihAusedu B iwnztinazaasagwiiatingiu vinlwlnananlivi sasladvasvizansiia tladuaandiau

o vhwladihdusedu C nzasinlwvhee daslafamsuaulaaanlasvianeid i Wi uazdnilulylls asilasindudnnau

o vwuladiihAusedu D innene Tangasinlfasendumiuaraiolalasiau saldansduiwdoawzamiusydu D (wosvdu D) wia
NEWRY

svéu K faangizaninfugeninanda'lv srduiiastnam Wasndumnanin sasladdoduwdsianesydu K ilaasotudunigiu

Py a o

, o o o
NALLNRYNINLUILA f.l‘l/lS!ﬂ‘lUﬂﬂ"lu‘i/l‘i/l"l\T\u

fogiLwavms ABC umnesgiu anansaladfusedu A-B-C wanua Seiingadiadolinailulsenu waii1lii Wisnunsaladduszeéu D
uar K'e

o

luRuvinouifidlazauriafiirdasnanluTsaimns savddeainnasanizdiususseu D uas K uanaieuin

Aviiansasasdauluddaiiusnaasnisiineiu

() shuvsuasdaduinderilnaiiaaluiuiivinouuasna (Taavilagaalu 20 wes)

() fudnmwaludavilszanuasiwiddosunasiuaunsalals (AB-C 1a)
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